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Produktbeschreibung:

L-Serin ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Das be-
deutet, dass der menschliche Korper sie selbst unter
normalen Lebensbedingungen, bei einer ausgewogenen
Erndhrung, in ausreichender Menge herstellen kann. Se-
rin ist wichtiger Bestandteil zahlreicher Enzyme, zudem
gehort es auch zum GrundgerUst vieler Membranen.
Besonders in den Zellmembranen des Gehirns liegt es
in hoher Konzentration vor, dort spielt die Aminosaure
auch eine entscheidende Rolle bei der Reizibertragung
der Neuronen. Ein Mangel an L-Serin kann daher zu Kon-
zentrationsstoérungen, Unaufmerksamkeit und einem
schlechteren Kurzzeitgedachtnis fuhren. Aulerdem ist
L-Serin Bestandteil von Acetylcholin, einem Botenstoff
des Nervengewebes. Dieser Stoff ist fur die Informations-
Ubertragung im Nervensystem notig und ist an Lernpro-
zessen beteiligt, zudem sorgt er fur die Kontraktion der
Skelettmuskulatur.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthalt 500 mg L-Serin.

L-Serin 500 mg

Bios Kapseln

Funktion:

Versorgen den Kérper mit Energie
UnterstUtzen die Gehirnfunktionen

Sorgen fur eine optimale Funktion des Nervensystems

Zusammensetzung:

L-Serin; Fullstoff: Mannit

Kapselhille: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhille: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V
(Kénnen Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beein-
trachtigen!)

Packungsgrolsen:

EAN Inhalt

90 08124 007555 100 Kapseln
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