Produkt PZN

Empfohlene taigliche Verzehrmenge Zutaten pro (Kapsel Tablette)

HANOJU Bio 09465137 | 159 enthalten- 100% Bio Chia Samen® 100% Bio Chia Samen® (Salvia hispanica) °aus kontrolliert biologischem Anbau.

Chia Samen

(Salvia hispanica)

Inhalt pro (Packung
Flasche)

Verzehrempfehlung

Allergene Deklaration (Nicht enthalten) (enthalten Fett hervorgehoben)

500g Bio Chia Samen®
(Salvia hispanica)

Bereichern Sie lhre
Mahlzeiten und geben Sie
Bio Chia Samen in lhren
Salat, ins Musli, in Joghurt,
oder als Zusatz zur
Brotbackmischung. Laut
Verordnung nicht mehr als
15 g taglich. Oder setzen
Sie das bekannte Chia-Gel
an. Verwenden Sie hierzu
1 Teil Chia und 7 Teile
Wasser. Lassen Sie das
Gemisch mindestens 10
bis 20 Minuten quellen,
bevor Sie es verwenden.
Das Chia-Gel kdnnen Sie

Laktosefrei GVO- frei Ohne kinstl. Aromastoffe keine Konservierungsstoffe Sojafrei 100% natdirlich
Glutenfrei Zuckerfrei Gelantinefrei - Wichtiger Hinweis: Kann Spuren von Allergenen enthalten
(Ei, Nusse).




etwa 5 Tage in einem
geschlossenen Gefald im
Kuhlschrank aufbewahren.




