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Kalium opti 400 Tabletten 
PZN 15821613 
 
Für Blutdruck, Muskeln und Nerven° 
 
Inhalt: 75 Tabletten  
 
Nettofüllgewicht: 120 g  
 
Essentieller Mineralstoff für Blutdruck, Muskeln und 
Nervensystem  
 
Die sovita Kalium opti 400 Tabletten enthalten pro Tablette als wertgebenden Inhaltsstoff 400 mg 
Kalium in organischer Form. Kalium erfüllt im Körper viele wichtige Aufgaben. Mit nur einer Tablette 
am Tag unterstützen Sie Ihre Muskel- und Nervenfunktion sowie die Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutdrucks.  
 
Die sovita Kalium opti Tabletten bieten Ihnen folgende Vorteile:   
 

• Kaliumcitrat: Enthält hochwertiges Kaliumcitrat, eine gut aufnehmbare Form 
von Kalium  

• Gesundes Herz: Unterstützt die Regulierung des Blutdrucks und trägt zur 
Herzgesundheit bei  

• Fördert die Muskeln: Fördert die Muskelkontraktion und -gesundheit  
• Nervenfunktion: Unterstützt die normale Funktion des Nervensystems  
• Für einen ausgewogenen Elektrolythaushalt: Hilft dabei, den Elektrolythaushalt 

im Körper zu regulieren  
• Lebenswichtiger Mineralstoff: Kalium ist ein essenzieller Mineralstoff für die 

Gesundheit des Herz-Kreislauf-Systems  
  
Kalium - der Schlüssel zu einem ausgewogenen Elektrolythaushalt  
 
Kalium ist bekannt für seine Fähigkeit, den Blutdruck zu regulieren und das Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu reduzieren. Darüber hinaus unterstützt es die Muskelkontraktion und 
Nervenfunktion, was für Ihre körperliche Leistungsfähigkeit von entscheidender Bedeutung ist. 
Besonders sportliche Personen sollten darauf achten, ausreichend Kalium aufzunehmen, da nach 
größeren Flüssigkeitsverlusten, wie auch durch erhöhtes Schwitzen, dieser Mineralstoff dem Körper 
verloren geht. Mit den sovita Kalium opti Tabletten können Sie einer Hypokaliämie vorbeugen.  
 
Eine Tablette enthält  
Kalium 400 mg.  
 
Zutaten  
Kaliumcitrat; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose und Cellulosepulver;  
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren.  
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung  
 
Nährstoff  pro Verzehrempfehlung  

(1 Tablette/Tag)  
% NRV*  
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Kalium  400 mg  20   
* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011  
° Kalium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Muskeln bei sowie zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks.  
 
Nahrungsergänzungsmittel  
  
Inhalt  
75 Tabletten (120 g)  
 
Verzehrempfehlung   
1x täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen.  
 
Besondere Hinweise  

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Tablette.  
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.  
• Kalium Opti 400 Tabletten sind ein veganes Produkt.  
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