Omega 3 liquid 850

Omega-3-Fettsauren gehoren zu den mehrfach ungesattigten

Fettsauren und haben eine wichtige Bedeutung fiir unseren Korper. .
Die beiden Omega-3-Fettsauren Eicosapentaensaure (EPA) und

Docosahexaensdure (DHA) kann unser Korper in geringen Mengen Omega 3
aus Alpha-Linolensaure selbst herstellen. Der Rest unseres EPA- und liquid 850
DHA-Bedarfs muss lber die Ernahrung gedeckt werden. In e
Nahrungsmitteln sind Omega-3-Fettsauren vor allem in Fisch und “'L.k{‘:.é“\”
Fischprodukten enthalten. Bei fischarmer Ernahrung kann eine e

zusatzliche Zufuhr sinnvoll sein. Wichtig dabei ist, auf die Qualitat s a

des verwendeten Fischoles zu achten. Omega 3

liquid 850
Matiiri hisl

Mit den Omega-3 Fettsduren Docosahexaensaure (DHA)
und Eicosapentaensaure (EPA)

Natirliches Fischdl, schmeckt angenehm nach Zitrone
Individuell dosierbar fiir jung & alt

Zutaten: Fischdl, natirliches Aroma, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.

Verzehrsempfehlung:

Fur Kinder ab 4 Jahren: taglich 2,5 ml zu einer Mahlzeit verzehren.

Fir Erwachsene:

Fiir die Herz-, Gehirnfunktion und Sehkraft: taglich 5 ml zu einer Mahlzeit verzehren.
Fur einen normalen Triglyceridspiegel: taglich 12,5 ml zu einer Mahlzeit verzehren.
Fiir einen normalen Blutdruck: taglich 20 ml zu einer Mahlzeit verzehren.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 2,5 ml 5ml 12,5 ml 20 ml
Omega-3-Fettsauren gesamt 550 mg 1100 mg 2750 mg 4400 mg
daraus Docosahexaensaure (DHA) 250 mg 500 mg 1250 mg 2000 mg
daraus Eicosapentaensdure (EPA) 175 mg 350 mg 875 mg 1400 mg
150 ml

PZN (AT) 4735158, PZN (D) 13504883
Inhalt: 150 ml, Nahrungserganzungsmittel

Mit Dosierbecher. Vor dem Offnen schiitteln. Es kénnen Ausflockungen auftreten, die die Produktqualitat nicht beeintrachtigen. Nach dem Offnen im
Kiihlschrank lagern und innerhalb von 6 Wochen aufbrauchen. Ungeéffnet bei Raumtemperatur und lichtgeschiitzt lagern. Unter Schutzatmosphare
verpackt. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung. Eine gesunde
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
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