Produktbeschreibung:

Selen gehoért zu den lebenswichtigen Spurenelemen-
ten. Als Antioxidans schitzt es die Zellen vor oxidativen
Schaden durch freie Radikale und vor Umwelt- und Strah-
lenbelastungen. Selen ist im Kérper zudem Bestandteil
einiger Enzyme, die fur die Bildung der Schilddrisenhor-
mone bendtigt werden und tragt so zu einer normalen
Schilddrisenfunktion bei. Durch die Eigenschaft Schwer-
metalle an sich binden zu kénnen, entstehen schwer-
|6sliche Selen-Komplexe, die in dieser Form vom Koérper
ausgeschieden werden kénnen. So tragt es zur Entgif-
tung von Schwermetallen wie Blei oder Quecksilber bei.
Da Selen in der Nahrung an Eiweils gebunden ist, enthalt
eiweilSreiche Nahrung wie Fleisch und Fisch mehr Selen
als ausschlieRlich pflanzliche Kost. Bei einseitiger pflanz-
licher Ernahrung kann deshalb eine Erganzung mit unse-
ren Kapseln sinnvoll sein.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthalt 100 pg Selen (181 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
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Selen 100 ug

Bios Kapseln

Funktion:

Starken das Immunsystem

UnterstUtzen die Entgiftung von Schwermetallen
Schitzen vor freien Radikalen

Normalisieren die Schilddrisenfunktion

Zusammensetzung:

Fallstoff: Mannit (Kann bei Ubermaligem Verzehr abfuhrend
wirken!); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren;
Natriumselenit

Kapselhtlle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhtlle: Titandioxid

Packungsgrolsen:

EAN Inhalt
9008124 010210 100 Kapseln
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