Pflanzliche Omega-3-Fettsduren

Perilladl enthdlt im Vergleich zu anderen
Pflanzendlen den hdchsten Anteil an biologisch
aktiven, mehrfach  ungesattigten Omega-3-
Fettsduren (FS).

Gewonnen wird Perilladl aus den Samen der
chinesischen Gewurzpflanze Perilla {Schwarznessel,
Perilla frutescens). Es ist reich an Alpha-Linolensdure
(ALA), einer wichtigen Omega-Fettsdure, die der
Kérper nicht selbst herstellen kann.

ALA tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Chalesterinspiegels im Blut bei (ab einer taglichen
Aufnahme von 2 Gramm).

Jede Kapsel enthalt 500 mg reines, unverschnittenes
Perilladl bester Qualitét.

Nahrungsergénzungsmittel sind  kein  Ersatz  fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Emdhrung. Bitte achten
Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewegens Erndhrung
sowle elne gesunde Lebenswelse.
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Nahrungserganzungsmittel

mit pflanzlichen
Omega-3-Fettsduren

150 Kapseln =99 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie morgen 3 und
abends 4 Kapseln unzerkaut mit ausreichend
Flussigkeit,

Die empfohlens Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesdesis pro 100 g

(= 7 Kapseln)
Perilladl 500 mg 3500 myg 73g
davon
Fett 500 mg 3500 mg 73g
gesattigte Fettsduren 45 mg 315 mg 7a

einfach unges. F5 B4 mg SB88 mg 12g
mehrfach unges. FS 370mg 2554 mg S4g
Alpha-Linokenssure 297 mg 2079 myg 44g

Moch kaire EU. g fur den nach RDA

Zutaten: Perilladl (73 %), Gelatine, Feuchthaltemittel
Glycerin, Antioxidans stark tocopherolhaltige Extrakte
naturlichen Ursprungs

Mindestens haltbar bis Ende / L.-Bz.: siehe Boden

Nahrungsergdnzungsmittel. Inhalt: 150 Kapseln = 99 g

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der
Reichweite von Keinen Kindern lagern,
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