
Einnahmeempfehlung: 1 Kapsel täglich morgens oder 
mittags zur Mahlzeit mit reichlich Flüssigkeit unzerkaut 
einnehmen.
Die empfohlene tägliche Einnahme enthält:
Inhaltsstoffe Einnahme pro Tag  % NRV *
  1 Kapsel
Vitamin K2 20 µg   27 %
Vitamin D3 25 µg entspricht 1000 IE 500 %

* % Nährstoffbezugswerte für die tägliche Zufuhr nach  
 VO 1169/2011/EU
Zutaten: Cellulose, Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Vitamin K2 
(Menachinon MK-7), Vitamin D3 (Cholecalciferol)
Vitamin D trägt zur normalen Funktion des  
Immunsystems bei.  
Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen, Zähne 
und Muskelfunktion bei.
Vitamin K trägt zu einer normalen Blutgerinnung und  
zu Erhaltung normaler Knochen bei.

monasan® GmbH · Grafstraße 14
82335 Berg · DEUTSCHLAND
info@monasan.de · monasan.de

Kostenfreies Beratungstelefon:  
0800 200 1818-0

Hinweis: Empfohlene Tagesdosis 
einhalten. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine 
ausge wogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde 
Lebens weise. 

Für Kinder unzugänglich aufbe-
wahren. 

Kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.

Mindestens haltbar bis: / Los-Nr.:  
siehe Dosenboden

120 Kapseln · Inhalt: 22 g

Nahrungsergänzungsmittel  
mit den Vitaminen D3 und K2
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