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Produktinformation 

Produktbeschreibung  

Nahrungsergänzungsmittel mit 9% Gamma-Linolensäure (GLA) 
 
Das aus dem Samen der Nachtkerze (Oenothera biennis) gewonnene Öl wird durch mechanische 
Kaltpressung und Filtration hergestellt. Durch die schonende Gewinnung bleiben die wichtigen 
Inhaltsstoffe der Samen im nativen Öl enthalten. 

Natives Nachtkerzen Öl ist reich an natürlichen mehrfach ungesättigten Fettsäuren. Vor allem die 
enthaltene Gamma-Linolensäure (GLA) macht diese Kapseln so wertvoll.  

Jede Kapsel enthält 500mg Nachtkerzensamenöl aus kontrolliert biologischem Anbau mit mind. 9% 
Gamma-Linolensäure (45mg pro Kapsel). 

Zusammensetzung  

Zutaten: Bio-Nachtkerzenöll (kaltgepresst), Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose)1  
1 vegane Kapselhülle aus natürlicher Zellulose. 

Vegan sowie von Natur aus laktose- und glutenfrei. 

Anwendung  

Verzehrempfehlung: Täglich 3 x 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.  

Hinweise: Die Kapseln sollten trocken und lichtgeschützt aufbewahrt werden. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Inhalt  

    72g ca. 120 Kapseln à 600mg  
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Die empfohlene tägliche Verzehrmenge enthält durchschnittlich: 

 

Inhaltsstoffe Tagesmenge (3 Kapseln) NRV* 

      

Bio-Nachtkerzenöl 1500 mg - ** 

  - davon Gamma-Linolensäure (GLA) 135 mg - * 
 

    

   
* Prozentsatz der Referenzmenge (NRV) nach VO (EG) 1169/2011  

** keine Referenzmenge vorhanden 
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