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Glucosamin Tabletten plus 
PZN 16000597 
 
Mit Zink & Mangan zum Erhalt normaler Knochen + 
Chondroitin und Vitamine  
 
Inhalt: 75 Tabletten  
 
Nettofüllgewicht: 105,1 g 
 
Natürliche Unterstützung für die gesunde Knorpel, 
Gelenke und Knochen  
 
Die sovita Glucosamin Tabletten plus 
enthalten sowohl den Knorpelnährstoff 
Glucosamin als auch Chondroitin, die natürlichen Bestandteile des Knorpels, der Gelenkflüssigkeit 
und des Bindegewebes sind. Kommt es zu Abnutzungserscheinungen der Knorpel und Gelenke, kann 
dies mit einem Mangel an Glucosamin und Chondoitin in Verbindung stehen. Zusätzlich sind die 
Inhaltsstoffe Zink und Mangan enthalten, die den Erhalt gesunder Knochen unterstützen können. 
Kupfer - ein weiteres Spurenelement - kann zur Aufrechterhaltung des Bindegewebes beitragen.  
  
Die sovita Glucosamin Tabletten bieten Ihnen folgende Vorteile:   
 

• Glucosamin für Gelenkgesundheit: Glucosamin ist ein natürlicher Bestandteil des 
Knorpelgewebes und spielt eine wichtige Rolle bei der Aufrechterhaltung gesunder 
Gelenke  
• Chondroitin für Knorpel und Bindegewebe: Chondroitin, eine Substanz, die im 
Knorpel und Bindegewebe vorkommt. Chondroitin trägt zur Elastizität und 
Stoßdämpfungsfunktion des Knorpels bei   
• Zink und Mangan für starke Knochen: Zink und Mangan, zwei wichtige 
Spurenelemente, die zur Erhaltung gesunder Knochen beitragen können  
• Kupfer für das Bindegewebe: Kupfer spielt eine Rolle bei der Aufrechterhaltung des 
Bindegewebes, einschließlich Sehnen, Bänder und Haut  
• Linderung von Gelenkschmerzen: Die Kombination kann dazu beitragen, 
Gelenkschmerzen zu lindern, insbesondere bei Menschen mit Gelenkproblemen wie 
Arthritis  
• Förderung der Beweglichkeit: Zur Unterstützung der Flexibilität Ihrer Gelenke, 
besonders für Menschen, die einen aktiven Lebensstil führen oder sportlich viel 
unterwegs sind  
• Präventive Gelenkpflege: Sie können auch präventiv eingesetzt werden, um die 
Gesundheit Ihrer Gelenke zu erhalten und das Risiko von Gelenkproblemen im Alter zu 
reduzieren  
• Hohe Dosierung: Jede Tablette enthält 700 mg Glucosaminsulfat und 75 mg 
Chondroitinsulfat, um sicherzustellen, dass Sie ausreichend von diesen wichtigen 
Nährstoffen erhalten  

  
Glucosamin - der wichtige Knorpelnährstoff plus Chondroitin  
 
Sowohl den Knorpelnährstoff Glucosamin als auch Chondroitin kann der menschliche Körper nur in 
geringen Mengen selbst produzieren. Diese Inhaltsstoffe sind in der freien Natur hauptsächlich in 
Meerestieren wie Krabben, Garnelen oder Muscheln enthalten. Daher kann eine zusätzliche Zufuhr 
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dieser Nährstoffe durch die sovita Glucosamin Tabletten für die Gesundheit von Knorpel, Knochen 
und Bindegewebe förderlich sein. Die Tabletten liefern die Vitamin E und B6, die Spurenelemente 
Zink, Kupfer und Mangan sowie 700 mg Glucosaminsulfat und 75 mg Chondroitinsulfat pro 
Tablette.   
 
Wissenschaftliche Studien haben ergeben, dass die Nährstoffe Glucosamin und 
Chondroitin schmerzhafte Entzündungen lindern sowie die Beweglichkeit verbessern können. In 
Kombination mit ausreichend Bewegung und ausgewogener Ernährung können sovita Glucosamin 
plus Tabletten die Balance zwischen knochenbildenden Zellen (Osteoblasten) und 
knochenabbauenden Zellen (Osteoklasten) erhalten.  
  
Eine Tablette enthält  
Glucosaminsulfat 700 mg, Chondroitinsulfat 75 mg, Vitamin E, natürl. 10 mg α-TE, Vitamon B6 2 mg, 
Zink 5 mg,Mangan 0,3 mg, Kupfer 0,2 mg.  
 
Zutaten  
Glucosaminsulfat-Dikaliumchlorid aus Krebstieren (66 %); Füllstoff: Cellulose; Chondroitinsulfat-
Natrium (7 %); Zinkgluconat; Füllstoff: vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose; Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; Vitamin E (DL-alpha-Tocopherylacetat); 
Stabilisator: Gummi arabicum; Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Mangangluconat; Kupfergluconat; 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose und Talkum; Emulgator: Polysorbat 80.  
  
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung  
 

Nährstoff  pro Verzehrempfehlung  
(1 Tablette/Tag)  

% NRV*  

Glucosaminsulfat  700 mg  **  
Chondroitinsulfat  75 mg  **  
Vitamin E, natürl.  10 mg α-TE  83 %  
Vitamin B6  2 mg  143 %  
Zink  5 mg  50 %  
Mangan  0,3 mg  15 %  
Kupfer  0,2 mg  20 %  
* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011  
** kein Nährstoffbezugswert vorliegend  
 
Nahrungsergänzungsmittel  
 
Verzehrempfehlung  
1 x täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen.  
 
Besondere Hinweise  

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Tablette.  
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.  
• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren  
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