
Inhalt: 30 Kapseln à 850 mg 
Gesamtgewicht von 30 Kapseln: 25,5 g

B-Komplex mse kombiniert alle acht B-Vitamine sowie Cholin und Inositol 
in hohen Konzentrationen mit optimaler Bioverfügbarkeit. Dabei ist Vitamin 
B12 in der bioaktiven Form als Methylcobalamin enthalten, und die Folsäu-
re liegt z.T. bereits ebenfalls in der bioaktiven Form als 5-Methyltetrahydro-
folsäure (5-MTHF) vor.

Die Vitamine B1, B2, B3, B6, B12 und Biotin tragen zur normalen Funktion des 
Nervensystems und der Psyche bei. Darüber hinaus können die Vitamine 
B2, B6, B12, Pantothensäure und Folsäure zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung beitragen. Cholin, Folsäure und Vitamin B12 fördern einen 
normalen Homocysteinstoffwechsel. Eine normale Funktion des Immunsys-
tems wird durch die Vitamine B6, B12 und Folsäure unterstützt.

Zutaten: Cholinbitartrat, pflanzliche Kapsel aus HPMC, Calcium-D-Pantothenat, Inositol, 
Nicotinamid, Riboflavin, Maltodextrin, Thiamin-HCl, Pyridoxin, Trennmittel Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, Biotin, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure, Glucosaminsalz, Folsäure, 
Methylcobalamin.

Frei von Milcheiweiß, Milchzucker, Soja, Hefe, Gelatine, Aroma-, Farb- und Konservierungs- 
stoffen sowie glutenfrei.

Kühl, trocken, vor Licht geschützt und außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Los-Nummer und Mindesthaltbarkeitsdatum: siehe Seitenlasche.

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel morgens zur Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit.

Zusammensetzung pro Kapsel: 100 mg Cholin, 100 mg Inositol, 100 mg Nicotinamid  
(Vitamin B3) (625 %*), 100 mg Pantothensäure (1.667 %*), 50 mg Riboflavin (Vitamin B2) 
(3.571 %*), 40 mg Thiamin (Vitamin B1) (3.636 %*), 1,4 mg Pyridoxin (Vitamin B6) (100 %*), 
500 µg Biotin (1.000 %*), 200 µg Folsäure + 200 µg (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure 
(200 %*), 100 µg Methylcobalamin (Vitamin B12) (4.000 %*).

* der Referenzmenge lt. LMIV

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise dienen.
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Nahrungsergänzungsmittel 
Kombination aus 8 B-Vitaminen zur Aufrechterhaltung 
und Unterstützung eines normalen Energiestoffwechsels
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