KAMILLEN

égaTeezubereitung, fiir Sptilungen, Umschlage,
aaer.
Zutaten: Kamillenbliiten Zubereitung: 1 gehdufter ERI6ffel
voll (ca. 1,5 - 4 g) Kamillenbliiten wird mit siedendem
Wasser (ca. 150 ml) tibergossen, zugedeckt und nach etwa
5 - 10 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.
Zum Gurgeln, Spilen, Inhalieren und zur Bereitung von
Umschlagen wird ein AufguB in der angegebenen Menge
oder dem bendétigten Vielfachen wie folgt hergestellt:
Inhalieren: 1-2 gehdufte ERI6ffel (ca. 3-10g)
oder Gurgeln/Spiilen: 1 gehduften ERI6ffel (ca. 1-5 g)
Kamillenbliiten werden mit 150 ml siedendem Wasser
tibergossen, zugedeckt und nach etwa 5 -10 Minuten
durch ein Teesieb gegeben. Als Badezusatz werden 50 g
Kamillenbliiten auf 10 L Wasser eingesetzt.
Hinweis: Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.
Ch.-B.: siehe Produktboden
mindestens haltbar bis : siehe Produktboden 80 g
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