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White Kidney Bean 250 mg GPH Kapseln 

 
 
White Kidney Bean 
Die weiße Kidney Bohne oder gewöhnliche Bohne (Phaseolus vulgaris) auch Garten-, Stangen- 
oder Gemüsebohne genannt, ist die wichtigste Varietät der Gattung Phaseolus. Diese Rankpflanze 
kann bis zu 4 m lang werden. Die meist glatten Hülsen (Bohnenschoten) umschließen ein bis neun 
weiße bis hellgelbe Samen. Die Bohne lieferte die Grundnahrung der Indiobevölkerung. Auch bei 
uns ist sie ein vielseitiges Nahrungsmittel als Sauce, Beilage, Eintopf oder Salat. 
 
White Kidney Bean 250 mg GPH Kapseln enthalten 250 mg weißen Bohnenextrakt in 
einer Hartgelatinekapsel. Der Bohnenextrakt enthält Phaseolamin. Es handelt sich dabei um einen 
Enzyminhibitor. Phaseolamin hemmt das Verdauungsenzym Alpha-Amylase, welches Stärke in 
Glucose umwandelt. Dadurch wird die kalorische Verwertung von Stärke, wie sie in vielen 
pflanzlichen Nahrungsmitteln vorkommt, im Körper unterbunden. Die Einnahme 
von Bohnenextrakt sollte daher zu einer kohlenhydratreichen Mahlzeit erfolgen. Der 
Extrakt führt zu einer Verringerung des Nährwertes der Nahrung. White Kidney 
Bean Kapseln eignen sich zur Unterstützung der Gewichtsreduktion. 
 
Verzehrempfehlung:  
3 x 2 Kapseln täglich zu den Mahlzeiten, zusammen mit faserreicher und 
stärkereicher Kost. 
6 Kapseln enthalten 1500 mg weißen Kidneybohnen Extrakt. 
 
Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
Zutaten: 
Weißer Kidneybohnen Extrakt (72 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: 
Titandioxid 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Eine entscheidende Rolle spielt das Herstellungsverfahren des Extraktes. Der rohe Extrakt aus 
Phaseolus vulgaris enthält neben dem Phaseolamin auch giftige Lectine. Beide Substanzen sind 
hitzelabil. Mit Hilfe einer kontrollierten Temperatureinwirkung werden die Lectine inaktiviert, 
jedoch der Amylaseinhibidor (Phaseolamin) bleibt erhalten. Der Extrakt ist standardisiert auf eine 
Totalamylaseinhibition von mindestens 50 %. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine 
ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 

Inhalt (Kapseln)        Nennfüllmenge (g)   
3011292 White Kidney Bean 250 mg GPH Kapseln 120 St 41 g 
4087297 White Kidney Bean 250 mg GPH Kapseln 360 St 124 g 
4087305 White Kidney Bean 250 mg GPH Kapseln 750 St 258 g 
4087311 White Kidney Bean 250 mg GPH Kapseln 1750 St 603 g 
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