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P R O  S E R I E SAppetite Reducer von Body Attack enthält die wasserlöslichen  
Ballaststofffasern Glucomannane - gewonnen aus der Konjakwurzel. Eine 
Menge von täglich mind. 3 g Glucomannane kann dazu beitragen, das 
Körpergewicht während einer kalorienarmen Ernährung zu reduzieren.  
Verzehrempfehlung: Um eine positive Wirkung zu erzielen, verzehren 
Sie jeweils 3 x 2 Kapseln etwa 30 Minuten vor den Hauptmahlzeiten mit 
reichlich Wasser (300 ml). Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Hinweis: Die Einnahme sollte 
mit reichlich Wasser erfolgen, damit die Glucomannane sicher in den 
Magen gelangen. Personen mit Schluckbeschwerden sollten besonders 
auf eine reichliche Wasserzufuhr achten. Nicht geeignet für Schwangere, 
Stillende und Kinder. Geeignet für übergewichtige Personen. Zutaten: 
Glucomannane (64,3%), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Trennmittel (Calciumcarbonat), Cyanocobalamin, Farbstoff (Titandioxid). 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/
Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor 
direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.

APPETITE 
REDUCER  
FÜR GEWICHTSRE DUKTIO N*

GLUCO MANNANE 
3000 MG  PE R  
SE RVING

PLUS 
VITAMIN B12 

Nährwertangaben pro Tagesportion  
(6 Kapseln) NRV**

Brennwert 38 kJ/9 kcal
Ballaststoffe 3 g
- davon Glucomannane 3 g
Calcium 163 mg 20
Vitamin B12 7,5 µg 300

*  bezieht sich auf die Einnahme von täglich mind. 3 g Glucomannane in 
Verbindung mit einer kalorienarmen Ernährung

** NRV = % der Nährstoffbezugswerte

Nahrungsergänzungsmittel mit Ballaststoffen aus der Konjakwurzel 
(Glucomannane), Calcium und Vitamin B12. Nahrungsergänzungsmit-
tel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Sachbezeichnung Schweiz: 
Ergänzungsnahrung. 

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch: 
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

=  60 Kapseln à 783 mgInhalt: 47 g
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P R O  S E R I E S
Appetite Reducer de Body Attack contiene las fibras de fibra soluble 
en agua Glucomannane - extraído de la konjakwurzel. Una cantidad 
diaria de 3 g de glucomananos puede ayudar a reducir el peso corporal 
durante una dieta baja en calorías.
Recomendación de consumo: Para lograr un efecto positivo, consu-
mir 3 x 2 cápsulas aproximadamente 30 minutos antes de las comidas 
principales con abundante agua (300 ml). No se debe exceder la ingesta 
diaria recomendada.
Nota: Las cápsulas deben tomarse con abundante agua para que 
el glucomanano llegue con seguridad al estómago. Las personas 
con problemas de deglución deben prestar especial atención a un 
abundante suministro de agua. No es adecuado para mujeres em-
barazadas, madres lactantes y niños. Adecuado para personas con 
sobrepeso.
Ingredientes: glucomanano (64,3%), hidroxipropilmetilcelulosa 
(cápsula), antiaglomerante (carbonato de calcio), cianocobalamina, 
colorante (dióxido de titanio).
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta 
final de/n.º de lote: ver impresión. Una vez abierto, consumir lo antes 
posible. Proteger del calor directo y de la exposición a la luz.

por porción diaria (6 cápsulas) NRV**
Valor calórico 38 kJ/9 kcal
Fibras 3 g
-de las cuales glucomanano 3 g
Calcio 163 mg 20
Vitamina B12 7,5 µg 300

* se refiere a la ingesta diaria de al menos 3g de glucoman- 
   ano junto con una dieta baja en calorías
**NRV = % de los valores de referencia de nutrientes.

Complemento alimenticio con fibras dietética de la 
konjac raíz (glucomanano), calcio y vitamina B12. El 
complemento alimenticio no debe reemplazar a una alimen-
tación equilibrada y variada y a un estilo de vida saludable. 
Almacenar fuera del alcance de los niños.

Exclusively manufactured for and distributed by:  
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

=   60 cápsulas  
(à 783 mg)

Contenido: 47 g
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P R O  S E R I E S
Appetite Reducer  from Body Attack contains glucomannane , a 
water-soluble dietary fibre derived from the root of the konjac plant. 
Taken daily, 3 g glucomannane may help reduce body weight when on 
a low-calorie dieting. 
Recommended dosage: To benefit from it, take 3 x 2 capsules with 
plenty of water (300 ml) approximately 30 minutes before main me-
als. Do not exceed the recommended daily dosage.
Note: The capsules should be taken with plenty of water so that 
the glucomannane safely reaches the stomach. Individuals with 
dysphagia should pay particular attention to an ample water supply. 
Not suitable for  pregnant, nursing women and children. Suitabel for 
overweight individuals
Ingredients: Glucomannane (64.3 %), Hydroxypropyl methyl cellu-
lose (Capsule shell), Separating agent (Calcium carbonate), Cyano-
cobalamin, Colouring (Titanium dioxide).
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see 
bottom. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat 
and light.

Nutrition facts per daily serving  
(6 capsules) NRV**

Energy 38 kJ/9 kcal
Fibers 3 g
- thereof glucomannane 3 g
Calcium 163 mg 20
Vitamin B12 7,5 µg 300

*  relates to the daily intake of at least 3 g of glucomannane 
in conjunction with a low-calorie diet

** NRV = % of Nutrient Reference Values

Nutritional supplement with dietary fibre from konjac 
root (glucomannane), calcium and vitamin B12. Food 
supplements should not be used as a substitute for a varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach 
of small children. 

Exclusively manufactured for and distributed by:  
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

=  60 capsules  
(783 mg each) 

Content: 47 g
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