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Ernährungsphysiologische Eigenschaften:
Sex-Energetikum Generation 50 plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel zur Unterstützung einer 
gesunden männlichen Sexualität für den Mann ab 50.

Folsäure und Eisen reduzieren Müdigkeit und Abgeschlagenheit und fördern eine normale Funktion des 
Immunsystems. Eine gute Eisenversorgung unterstützt zusätzlich den normalen Energiestoffwechsel. 
Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion sowie einem normalen Testosteronspiegel 
im Blut bei. Zink unterstützt ebenfalls die normalen Funktionen des Immunsystems.

Zusammensetzung:
Guarana-Extrakt 10:1 (Paullinia cupana), Hafer-Extrakt 10:1 (Avena sativa), Gelatine, Kürbiskern-
Extrakt 10:1 (Cucurbita pepo), DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisengluconat, Zinkgluconat, Folsäure,
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoff Titandioxid (E 171)

Darreichungsform und Packungsgröße:
40 Kapseln

Verzehrempfehlung:
Täglich 3 Kapseln über den Tag verteilt und nicht aufeinmal mit etwas Flüssigkeit verzehren. 
Tageshöchstdosis 3 Kapseln. 

Haltbarkeit:
Das Haltbarkeitsdatum befindet sich auf der Schachtel. Nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums die Kap-
seln nicht mehr verwenden! Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren! Vor starker Hitze schützen!

Hinweis:
Bei Unverträglichkeit oder einer allergischen Reaktion auf einen der Inhaltsstoffe bitte die Einnahme  
umgehend einstellen.

Hersteller:

Rudolf-Diesel-Weg 10
30419 Hannover · Germany

Informationen zur EROpharm-
Produktfamilie finden Sie im Internet unter:

www.EROpharm.de

Kapseln für IHN
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N L Dosering/consumptieaanbeveling: 3 capsules daags 
met een glas drinken innemen. 

Hoogste dosis: 3 capsules.

E S Dosificación/Recomendación de consumo: 3 cap-
sulas por dia con alguna bebida. 

Dosis diaria máxima: 3 capsulas.

F R Dosage/Conseils de consommation: 3 capsules par 
jour á prendre avec une boisson. 

Dose maximal par jour: 3 capsules.

I T Dosaggio/Somministrazione consigliata: 3 capsule 
al giorno con una bevanda. 

Dose massima giornaliera: 3 capsule.

P L Pierwszy preparat witaminowy – przeznaczony 
specjalnie do wspomagania funkcji seksualnych. Już 
jedna kapsułka dostarcza organizmowi optymalną ilość 
„witamin wspomagających funkcje seksualne“.

Dozowanie/zalecenia: Zażywać od jednej do trzech 
kapsułek dziennie, popijając płynem. Najwyższa dawka 
dzienna: 3 kapsułki.

C S První vitamínový výrobek – speciálně k podpoře 
sexuální funkce. Již jedna tobolka zásobí Vaše tělo 
optimálně „sexuálními vitamíny“.

Dávkování/doporučená spotřeba: Užívejte denně 3 to-
bolky s tekutinou. Nejvyšší denní dávka 3 tobolky.

RUS Первый витаминный продукт – специально для 
поддержания сексуальной фунуции. 

Уже одной капсулы вполне достаточно для 
оптимального насыщения организма витамином „Sex-
Vitaminen“.

Дозировка/рекомендация к употреблению: 
Принимать ежедневно от 3 капсул, запивая 
жидкостью. Максимальная дневная доза – 3 капсулы.

LV Pirmais vitamīnu izstrādājums speciāli  seksuālo 
funkciju veicināšanai. Jau ar vienu kapsulu Jūsu organisms 
tiek nodrošināts ar  „seksa vitamīniem“.

Dozēšana/lietošanas ieteikums: Lietojiet pa 3 kapsulām 
dienā ar nelielu šķidruma daudzumu. Dienas maksimālā 
deva 3 kapsulas.

H U Az első vitamin kifejezetten a szexuális funkciók tá-
mogatására. Már egy kapszula optimálisan ellátja szer-
vezetét „szex-vitaminokkal”.

Adagolás/Fogyasztási javaslat: Naponta 3 kapszulát 
vegyen be kevés folyadékkal! Maximális napi adag 3 
kapszula.

T R Cinsel fonksiyonun desteklenmesi için özel olarak 
geliştirilmiş ilk vitamin ürünü. Sadece bir kapsül bile vü-
cudunuzu „seks vitaminleri“ ile optimum seviyede besler. 

Dozaj/kullanım önerisi: Günde 3 kapsül kadar biraz sıvı 
ile birlikte alınır. Günlük azami dozaj: 3 kapsül.

DA Dosering/anbefalet anvendelse: 3 kapsler med en 
drik dagligt. 

Højeste daglige dosis: 3 kapsler.

S V Dosering/förtäringsrekommendation: 3 kapslar 
dagligen med dryck. 

Dagens högsta dosis: 3 kapslar.

F I Annostussuositus: 3 kapselia juomaan lisättynä. 
Enimmäisannos päivässä 3 kapselia.

N O Dosering/anbefalt bruk: 3 kapsler daglig med en drikk. 

Høyeste daglige dose: 3 kapsler.

P T O primeiro produto vitamínico especial para apoi-
ar a função sexual. Uma cápsula já é o suficiente para 
abastecer o seu corpo de modo óptimo com “vitaminas 
sexuais”.

Dosagem/Uso recomendado: Ingerir diariamente 3 cáp-
sulas com líquido. 

Dosagem máxima por dia: 3 cápsulas.

E L Το πρώτο προϊόν βιταμίνης – ειδικό για την 
υποστήριξη της σεξουαλικής λειτουργίας. Ήδη μία 
κάψουλα εφοδιάζει το σώμα σας κάλλιστα με «Sex-Vita-
minen“. 

Δόσεις/συμβουλή λήψης: Καθημερινώς 3 κάψουλες 
να τις πίνετε με λίγο νερό. Ανώτατη ημερήσια δόση 3 
κάψουλες

S L Odmerek/priporočeno zaužitje: Zaužijte dnevno 
3 kapsule s tekočino. Najvišja dnevna doza: 3 kapsule.

E T Esimene vitamiinitoode – spetsiaalselt seksuaalfunkt-
siooni toetamiseks. Juba üks kapsel varustab teie keha op-
timaalselt „seksivitamiinidega“.

Annustamine/Tarbimissoovitus: Võtta 3 kapslit päevas 
koos vedelikuga. Päevane maksimaalne annus 3 kapslit.

S K Dávkovanie a odporúčaný spôsob použitia: 
Užívajte 3 kapsuly denne a zapíjajte ich tekutinou. Ma-
ximálna denná dávka: 3 kapsuly.

LT Dozavimas/vartojimo rekomendacija: Vartoti kasdi-
en 3 kapsules. 

Didžiausia dienos dozė: 3 kapsulės.

Nutritional Facts:
Sex-Energetikum Generation 50 plus is a dietary supplement to support a healthy male sexuality 
of men aged 50 and older.

Folic acid and iron reduce tiredness and fatigue, and promote a normal function of the immune system. 
A good supply of iron supports the normal energy metabolism. Zinc promotes normal fertility and con-
tributes to a healthy level of testosterone in the blood. Zinc also supports the normal healthy functioning 
of the immune system.

Ingredients:
Guarana extract 10:1 (Paullinia cupana), oat extract 10:1 (Avena sativa), gelatine, pumpkin seed ex-
tract 10:1 (Cucurbita pepo), dl-alpha tocopheryl acetate, ferric gluconate, zinc gluconate, folic acid,
anti-caking agent: magnesium stearate, colorant: titanium dioxide (E 171)

Presentation and package size:
40 Capsules

Directions:
Consume 3 capsules with some liquid evenly throughout the day. 
Do not eat up the daily dose at once. Maximum daily allowance is 3 capsules.

Durability:
Find shelf life on packaging. Do NOT use after expiration date! Keep out of reach of small children! 
Protect from excessive heat!

Note:
In case of intolerance or an allergic reaction to any of the ingredients, please stop taking immediately.

Manufacturer:

www.EROpharm.de

capsules for HIM

Rudolf-Diesel-Weg 10
30419 Hannover · Germany

More information about the EROpharm  
product family can be found online at:
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*NRV = Referenzwert für die tägliche Zufuhr / Nutrient Reference Values according to the regulation concerning the labelling of nutritional facts

EROpharm  Sex-Energetikum Generation 50+
Zusammensetzung pro Tagesdosis /Composition per daily dose      3 Kapseln/capsules  % NRV*     

Guarana Extrakt mit 10 % Koffein / guarana extract with 10 % caffeine  501 mg     
Koffein gesamt / caffeine total  105 mg     
Kürbiskern-Extrakt /pumpkin seed extract  30 mg        
Hafer Extrakt / oat extract    300 mg      
Eisen / ferric gluconate  5,9 mg  42 %
Eisen unterstützt die normale Funktion des Immunsystems.
Ferric gluconate contributes to normal maintenance of the immune system.          
Zink / zinc  5,3 mg  53 %
Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei.  
Zinc contributes to the maintenance of normal testosterone levels in the blood.      
Vitamin E (DL-alpha-Tocopherylacetat) / vitamin E (dl-alpha-tocopherylacetate)         10,1 mg α-TE  84 %
Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
 Vitamin E helps to protect cells against oxidative stress.      
Folsäure / folic acid   246 µg  123 %
Folsäure trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Folic acid helps to reduce tiredness and fatigue.       
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*NRV = Referenzwert für die tägliche Zufuhr / Nutrient Reference Values according to the regulation concerning the labelling of nutritional facts

PENISEX  Männer-Kapseln/men-capsules
Zusammensetzung pro Tagesdosis /Composition per daily dose      3 Kapseln/capsules  % NRV*     

L-Arginin / L-arginine   248 mg     
Koffein / caffeine   216 mg
Koffein kann die Ausdauerleistung steigern. 
Caffeine may increase endurance performance.      
Hafer Extrakt / oat extract  10:1  150 mg      
Vitamin C / ascorbic acid (vitamin C)   36 mg  45 %
Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit bei und unterstützt den normalen Energiestoffwechsel.
Vitamin C contributes to the reduction of fatigue and helps the normal energy metabolism.     
Seekieferrindenextrakt mit 75 % Polyphenolen / maritime pine bark extract 75 % OPC   21 mg  (16 mg Polyphenole)      
Zink / zinc  5,1 mg  51 %
Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei.  
Zinc contributes to the maintenance of normal testosterone levels in the blood.      
Vitamin E (DL-alpha-tocopherylacetat) / vitamin E (DL-alpha-tocopherylacetate)          3,3 mg α-TE  28 %
Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
 Vitamin E helps to protect cells against oxidative stress.      
Folsäure / folic acid   180 µg  90 %
Folsäure trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Folic acid helps to reduce tiredness and fatigue.       
Selen / selenium   150 µg  273 %
Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei.
Selenium contributes to normal spermatogenesis.      
Chrom / chromium  90 µg  225 %
Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
Chromium contributes to the maintenance of normal blood sugar levels.
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