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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 10 - 20 Tropfen verdünnt mit einem Glas Wasser einnehmen.

Das Tulsikraut, auch indisches Basilikum oder Königsbasilikum genannt, gehört zu 
den Basilikumarten und ist, wie der Name vermuten lässt, in Asien beheimatet. Das 
Kraut spielt eine wichtige Rolle in hinduistischen Zeremonien und wird seit Jahr-
hunderten im Ayurveda angewandt. Das Tulsikraut hat einen hohen Gehalt an Eu-
genol und anderen Antioxidantien. Die Verwendung im Ayurveda ist vielfältig und 
reicht vom Nervensystem über Psyche, Gefäße, Stress bis hin zu den Atemwegen, 
um nur einige zu nennen.

Zusammensetzung:
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Tulsikraut. Alkoholgehalt: 66 % Vol.
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