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Pflichtangaben nach Lebensmi0elinforma5ons-Verordnung (LMIV) 
 

 
 

Magnesium Citrat 400 mg 
 

 
 
Während intensiver körperlicher AkTvitäten oder in belastenden Phasen des Alltags kann der 
Magnesiumbedarf erhöht sein. Da unser Körper auf externe Zufuhr von Mineralstoffen 
angewiesen ist, müssen sie in ausreichender Menge mit der Nahrung zugeführt werden. 
elacvital Magnesium Citrat 400 mg enthält organisches Magnesiumcitrat, das gut vom Körper 
aufgenommen werden kann und gezielt und rasch Muskeln, Knochen und Nerven versorgt. 
Als Pulver zum Auflösen und Trinken – mit Zitronengeschmack. 
 
*Magnesium trägt bei: 
• zu einer normalen MuskelfunkTon 
• zur Erhaltung normaler Knochen 
• zu einer normalen FunkTon des Nervensystems 
• zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung 
• zum Elektrolytgleichgewicht 
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ArTkelbezeichnung elacvital Magnesium Citrat 400 mg 
Name des Unternehmens ELAC Pharma GmbH 

Gohliser Straße 18 
04105 Leipzig 

Inhalt 20 Beutel 
Nehofüllmenge 120 g (1 Beutel enthält 6 g) 
PZN 19229484 
Status Nahrungsergänzungsmihel mit Magnesium und mit 

Süßungsmiheln 
Zutaten Säureregulator: Citronensäure; Magnesiumcitrat, 

Füllstoff: Isomalt; Säureregulator: Natriumcitrat; 
Süßstoff: Natriumcyclamat; Zitronenaroma, Süßstoff: 
Natriumsaccharin 

deklaraTonspflichTge Allergene keine 
Lagerhinweise Trocken lagern, vor Hitze und direkter 

Lichteinstrahlung schützen. 
Bei 15 – 25 °C lagern. 

SonsTge Hinweise Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschrihen werden. 
Nahrungsergänzungsmihel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
lagern. 

Verzehrsempfehlung 1 x täglich den Inhalt eines Beutels in 200 ml Wasser 
auflösen und trinken. 

 
Nährwerhabelle 

Nährstoff Tagesdosis (1 
Beutel) 

NRV** 

Magnesium 400 mg 107 % 

 
** NRV (Nährstooezugswerte) für Erwachsene nach LebensmihelinformaTonsverordnung 
(LMIV). 
 
Stand: 23.04.2024 
LMIV0002014/001 
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