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PZN 19370662 (Spray 20 ml) 
 
Pflichttext: 
 
Cefavit® B12 Spray 
  
Nahrungsergänzungsmittel mit hochdosiertem Vitamin B12. 
 
Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei, unterstützt einen normalen 
Energiestoffwechsel und eine normale Funktion des Nervensystems und der Psyche. 
 
Verzehrsempfehlung: Erwachsene und Jugendliche ab 12 J.: Täglich 1 Sprühstoß direkt in den 
Mund geben. Sprühflasche vor Entnahme leicht schwenken. Kontakt mit der Mundschleimhaut erhöht 
die Vitamin B12-Resorption. Die Einnahme sollte zwischen zwei Mahlzeiten erfolgen. Bei einer 
täglichen Entnahme von einem Sprühstoß reicht der Inhalt einer Flasche ca. 5 Monate.  
 

Zusammensetzung 
(durchschnittlicher Gehalt) 

Tagesdosis  
1 Sprühstoß 

% der empfohlenen 
Tagesdosis (NRV) 

Vitamin B12 (Methylcobalamin 
+ Cyanocobalamin (1:1)) 

400 µg 16.000 % 
 

NRV: nutrient reference value = Nährstoffbezugswert nach LMIV 
 

Zutaten:  
Wasser, Feuchthaltemittel Glycerin, natürliches Aroma, Methylcobalamin, Cyanocobalamin, 
Säuerungsmittel Citronensäure, Konservierungsstoff Kaliumsorbat. 
 
100% vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Alkohol, Allergenen, Farbstoffen, Gelatine, Hefe, Lactose. 
 
Hinweise:  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nicht für Kinder bestimmt. Vor der Einnahme sollten 
Schwangere und Stillende mit ihrem Arzt Rücksprache halten.  
 
Inhalt: Spray: 20 ml  
 
Lagerhinweis: Bitte kühl, trocken, lichtgeschützt und außer Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
 
Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgäu). 
 

Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, 87437 Kempten/Germany. 
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