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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 10 - 20 Tropfen verdünnt mit einem Glas Wasser einnehmen.

Die Japanische Minze, auch Ackerminze oder Feldminze verbreitet beim Zerreiben 
der Blätter einen intensiven Geruch nach Menthol, ähnlich der Pfefferminze. Aus 
dem blühenden Kraut wird durch Wasserdampfdestillation ein ätherisches Öl ge-
wonnen, welches zu ca. 80% Menthol enthält. Menthol findet in der Medizin so-
wohl innerliche Anwendung für den Verdauungstrakt und die Atemwege, als auch 
äußerlich zur Einreibung der Muskeln, Nerven und in Nasensalben.

Zusammensetzung:
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Japanischer Minze.
Alkoholgehalt: 66 % Vol.
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