
AUF EINEN BLICK

•	Reines Kaliumcitrat und Magnesiumcitrat 
•	Kalium und Magnesium tragen zur normalen 		
	 Funktion von Muskeln und Nerven bei
•	Kalium ist für die Aufrechterhaltung eines 		
	 normalen Blutdrucks wichtig

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen 
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS 	
	 2 Kapseln	 % NRV*

Kalium	 475 mg	 24
Magnesium	 120 mg	 32
Citrate	 1480 mg	 –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln		  EUR 19,95
Unverbindlich empfohlener Apothekenverkaufspreis inkl. MwSt.
PZN (AT) 4064994, PZN (D) 01891194
Inhalt: 65 g, Nahrungsergänzungsmittel

AUF EINEN BLICK

•	 Reines Calciumcitrat und Magnesiumcitrat 
•	Calcium und Magnesium sind physiologische 
	 Partner. Sie tragen beide zu einer ausgegliche-		
	 nen Muskel- und Knochenfunktion bei
 •	Calcium unterstützt die natürliche Blutgerin-		
	 nung

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 3 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen 
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS 	
	 3 Kapseln	 % NRV*

Calcium	 250 mg	 31
Magnesium	 180 mg	 48
Citrate	 1960 mg	 –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln		  EUR 18,95
Unverbindlich empfohlener Apothekenverkaufspreis inkl. MwSt.
PZN (AT) 3289194, PZN (D) 05119585
Inhalt: 51 g, Nahrungsergänzungsmittel

Calcium 
Magnesium Citrat
Für Muskeln und Knochen

Kalium 
Magnesium Citrat
Für Muskeln und Blutdruck

2120

Magnesiumcitrat 120 
Optimal bioverfügbar

Magnesium gilt als Tausendsassa unter den 
Mikronährstoffen. Es ist an mehr als 300 Stoff-
wechselvorgängen in unserem Körper beteiligt 
und wird in fast allen Geweben gespeichert. 
Magnesium ist wichtig für die Aufrechterhal-
tung der Elektrolytbalance in den Zellen, trägt zu 
einer normalen Zellteilung bei und unterstützt 
gesunde Nerven- und Muskelfunktionen. Es wird 
für einen normalen Energiehaushalt benötigt, 
spielt eine Rolle bei psychischen Funktionen und 
hilft bei der Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung. 

AUF EINEN BLICK

•	 Reines Magnesiumcitrat
•	 Mineralstoffe aus Citratverbindungen können 		
	 vom Körper optimal verwertet werden

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen 
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS 	
	 2 Kapseln	 % NRV*

Magnesium	 240 mg	 64
Citrate	 1360 mg	 –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln		  EUR 17,95
Unverbindlich empfohlener Apothekenverkaufspreis inkl. MwSt.
PZN (AT) 3296372, PZN (D) 00168018
Inhalt: 51 g, Nahrungsergänzungsmittel

Mehrwert-Magnesium® 
6 Magnesium-Verbindungen mit Mehrwert

AUF EINEN BLICK

•	 6 unterschiedliche Magnesium-Verbindungen 	
	 kombiniert mit Vitamin B6 in aktivierter Form 		
	 und Vitamin D3

•	 Vitamin B6 ist wichtig für den Hormon- und 		
	 Energiestoffwechsel, unterstützt Nerven und
 	 Psyche und trägt zur Verringerung von Müdig-
	 keit und Ermüdung bei
•	 Vitamin D unterstützt die Muskelfunktion 

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen 
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS 	
	 2 Kapseln	 % NRV*

Magnesium	 280 mg	 75
Vitamin B6 
(als Pyridoxal-5-Phosphat)	 2,8 mg	 200
Vitamin D3	 15 µg	 300
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln		  EUR 24,95
Unverbindlich empfohlener Apothekenverkaufspreis inkl. MwSt.
PZN (AT) 4361806, PZN (D) 11312056
Inhalt: 46 g, Nahrungsergänzungsmittel

 Mineralstoffe & Spurenelemente
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