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L-Arginin plus Kapseln 
PZN 13248138 

 

Vegetarisch - Mit wichtigen B-Vitaminen für das Blut und zur Unterstützung des 

normalen Homocysteinstoffwechsels 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Inhalt: 60 Kapseln Nettofüllgewicht: 44 g 

 

Informationen 

Die Proteine unseres Körpers werden aus 20 verschiedenen Aminosäuren aufgebaut. 

Dazu zählt L-Arginin, d. h. es ist am Aufbau von Eiweißen mit vielfältigen Funktionen 

beteiligt. Die wichtige Aminosäure wird vom Körper selbst gebildet und auch mit der 

Nahrung zugeführt. Gute Lieferanten von L-Arginin sind Fleisch, Fisch, Hülsenfrüchte, Nüsse oder 

Eier. 

 

° Vitamin B6 und B12 tragen zu einer normalen Bildung und Vitamin B2 zum Erhalt normaler roter 

Blutkörperchen bei. Vitamin B6 , B12 und Folsäure unterstützen einen normalen Homocystein-

Stoffwechsel 

 

Eine Kapsel enthält 

L-Arginin 600 mg, Vitamin B6  0,75 mg, Vitamin B2 0,15 mg, Folsäure 150 μg, Vitamin B12 1,5 μg. 

 

Zutaten 

L-Arginin (73,2 %); Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle); Leinsamenmehl; 

Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure); Vitamin B2 (Riboflavin); 

Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoff 
pro Verzehrempfehlung 

(4 Kapseln/Tag) 
% NRV* 

L-Arginin 2400 mg ** 

Vitamin B6 3 mg 214 % 

Riboflavin (Vitamin B2) 0,6 mg 43 % 

Folsäure  600 μg 300 % 

Vitamin B12 6 μg 240 % 

*Nährstoffbezugswert gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011  

**kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

 

Verzehrempfehlung 

2x täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
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Besondere Hinweise 

 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 4 Kapseln. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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