
 
 
 
 
 
 
Magnesium 400mg Kapseln 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 400mg Magnesium pro Kapsel 
zum Erhalt der Muskelfunktion und normaler Knochen, zur 
Unterstützung des Energiestoffwechsels und des Nerven-
systems* 
 
Nur eine Kapsel täglich - Zur gezielten Magnesiumversorgung 
 
60 Kapseln - PZN 18018153 
 
Knochen & Muskeln* 
Magnesium unterstützt die Erhaltung normaler 
Knochen und eine normale Muskelfunktion. 
 
Nerven & Psyche* 
Magnesium trägt zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems und zur normalen 
psychischen Funktion bei. 
 
Energie/Leistungsfähigkeit* 
Magnesium leistet einen Beitrag zu einem 
normalen Energiestoffwechsel und trägt zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
bei. 
 
Zellteilung* 
Magnesium hat eine Funktion bei der 
Zellteilung. 
 
Stoffwechsel* 
Magnesium trägt zu einer normalen 
Eiweißsynthese sowie zum Elektrolyt-
gleichgewicht bei. 
 
Magnesium ist unverzichtbar für viele Stoffwechselprozesse und daher einer der 
wichtigsten Mineralstoffe für den menschlichen Organismus. Es muss permanent von 
außen durch die tägliche Nahrung aufgenommen werden, da der menschliche 
Körper es weder selbst herstellen noch lange speichern kann. 
 
Nur eine Kapsel Avitale MAGNESIUM 400 täglich versorgt den Körper mit 400mg 
Magnesium. Dies entspricht 107 % des Tagesbedarfs eines erwachsenen Menschen. 
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Avitale MAGNESIUM 400 ist glutenfrei, lactosefrei, sojafrei und wird ohne Einsatz 
von Farbstoffen hergestellt. 
 

 
Auch erhältlich als Packung mit 120 Kapseln – PZN 18018176 
 
Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle, pflanzlich), Magnesiumoxid, 
Trimagnesiumcitrat, Trennmittel: Tricalciumphosphat und Calciumsalze der 
Speisefettsäuren (pflanzlich) 
 
Inhalt pro Tagesdosis (1 Kapsel): 
 
400mg Magnesium  
= 107% des Nährstoffbezugswerts gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 400 mg Magnesium 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 60 Kapseln à 895mg / 53,7g 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Verzehrempfehlung: 
1x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Wichtige Hinweise: 
Magnesium kann bei empfindlichen Personen abführend wirken. Bei eingeschränkter 
Nierenfunktion vor der Einnahme bitte einen Arzt konsultieren. Das Produkt ist nicht 
für Kinder geeignet. 
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns 
höchste Priorität. Regelmäßig stellen Experten durch 
aufwändige Untersuchungen sicher, dass das 
hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant 
bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden Standard zu 
erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland 
zertifizierten Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
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Avitale GmbH 
Butenring 7 
25479 Ellerau 
Telefon: 04106-64134-0 
Telefax: 04106-64134-21 
E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 
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