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Produktstammdaten gemäß LMIV 
 

 Produktname des Lebensmittels: Via Nova Kreatin 
 Bezeichnung des Lebensmittels: Nahrungsergänzungsmittel mit Kreatin-Monohydrat 
 Packungsgröße und PZN-Nr. des Lebensmittels: 300 Kapseln à 750 mg (PZN - 10253305)  
 Zutatenverzeichnis: Kreatin-Monohydrat 
 Nettofüllmenge des Lebensmittels: ℮ 225 g 
 Anweisungen für Aufbewahrung und/oder  Anweisungen für die Verwendung: Bitte außerhalb der 

Reichweite von Kindern lagern! Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 

 Firmenanschrift des Lebensmittelunternehmers: 

VIA NOVA Naturprodukte GmbH 
Reinhartser Str. 25 
D-87437 Kempten / Allgäu 

 Ursprungsland für das Lebensmittel: Deutschland 
 Nährwertdeklaration: Bitte beachten Sie, dass Nahrungsergänzungsmittel von der verpflichtenden 

Nährwertkennzeichnung ausgenommen sind. 
 Allergene: Keine 
 Verzehrsempfehlung: An den ersten 6 Tagen viermal täglich 5-6 Kapseln a 750 mg zwischen den 

Mahlzeiten einnehmen. In der Haltephase (ca. 6-8 Wochen) täglich 3-4 Kapseln zwischen den 
Mahlzeiten einnehmen. Es empfiehlt sich, gegebenenfalls zusätzlich zum Kreatin auch Magnesium (ca. 
250 - 500 mg) einzunehmen. 
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