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biomo Aktiv Sleep 
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Mit Milchproteinhydrolysat (Lactium®) und Melatonin. Melatonin trägt dazu bei, die 
Einschlafzeit zu verkürzen*. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Zutaten:  
Milchproteinhydrolysat, tryptisch hydrolysiert (Lactium®, 51,4 %), Kapselhülle 
(Hydroxypropylmethylcellulose), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Melatonin (34,2 %) 
 
Lactosearm 
Glutenfrei 
 
Verzehrempfehlung:  
*Kurz vor dem Schlafengehen 1 Kapsel einnehmen.  
 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung. Achte auf eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern.  
 
Schwangeren,  Stillenden,  bei  Langzeiteinnahme  sowie  bei  Personen,  die  Medikamente  
einnehmen, empfehlen wir die Rücksprache mit dem Arzt. Einnahme nur vor dem 
Schlafengehen und nicht vor dem Bedienen  von  Maschinen  oder  dem  Autofahren.  Nicht  
zusammen  mit  Alkohol  einnehmen.  Nur  für  Personen  ab  18  Jahren empfohlen. 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Milchproteinhydrolysat (Lactium®) und Melatonin 
 
Nettofüllmenge:  
8,8 g (30 Kapseln) 
 
Lagerung:  
Kühl und trocken. 
 
Los-Nr.: / Mindestens haltbar bis Ende: siehe Umverpackung. 

 

Durchschnittliche Nährwerte pro 
Tagesportion (1 Kapsel) 

Milchproteinhydrolysat 
(Lactium®) 

150 mg 

davon natürliche 
Decapeptide 

2,7 mg 

Melatonin 1 mg 
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