
Externe 
Nummer

Artikelname PZN Marke Zutaten Zusammense
tzung / 
Nährwert 
("RDA 
Tabelle") 
(Deutsch 
Deutschland)

Dosierung Lagerhinweis Vegan Nicht-Vegan 
Kommentar

Glutenfrei Glukosefrei Laktosefrei Anwendung Beschreibun
g

Wichtige 
Hinweise

SEO Meta 
Keywords

Produkt 
Vorn URL

Nettogewich
t

917192 KNEIPP 
Melatonin 
plus  
Besser 
einschlafe
n 30 
Tabletten

18265762 KNEIPP Baldrianw
urzel-
Extrakt, 
Füllstoff: 
mikrokrist
alline 
Cellulose; 
Melissenbl
ätter-
Extrakt, 
Füllstoff: 
Hydroxypr
opylmethy
lcellulose; 
Passionsbl
umen-
Extrakt, 
Festigungs
mittel: 
Hydroxypr
opylcellulo
se; 
Füllstoff: 
Calciumph
osphat; 
Trennmitt
el: 

Zusamme
nsetzung: 
Pro 
Tagesdosis 
1 Tablette 
enthält: 
1,85 mg 
Melatonin
**, 1,4 mg 
(100 %*) 
Vitamin 
B6,  10 mg 
(100 %*) 
Zink, 120 
mg 
Baldrianw
urzel-
Extrakt**, 
80 mg 
Melissenbl
ätter-
Extrakt**, 
50 mg 
Passionsbl
umen-
Extrakt**.
* 

Verzehre
mpfehlung
:
Kurz vor 
dem 
Schlafenge
hen 1 
Tablette 
unzerkaut 
und mit 
reichlich 
Flüssigkeit 
einnehme
n. 
Melatonin 
sollte 
nicht in 
Verbindun
g mit 
Alkohol 
verzehrt 
werden.

Trocken 
und nicht 
über 25 °C 
lagern.

Ja nein Ja Nein Ja Verzehrempf
ehlung: Kurz 
vor dem 
Schlafengeh
en 1 
Tablette 
unzerkaut 
und mit 
reichlich 
Flüssigkeit 
einnehmen. 
Melatonin 
sollte nicht 
in 
Verbindung 
mit Alkohol 
verzehrt 
werden.

Schlafquali
tät 
bedeutet 
Lebensqua
lität. Denn 
ausreiche
nder 
Schlaf ist 
für die 
Regenerat
ion und 
die 
Gesundhei
t von 
Körper 
und Geist 
sehr 
wichtig. 
Die 
Kneipp® 
Melatonin 
plus 
Besser 
Einschlafe
n 2-
Schicht-
Tabletten 

Die 
angegebe
ne 
empfohle
ne 
tägliche 
Verzehrm
enge darf 
nicht 
überschrit
ten 
werden. 
Kinder, 
Jugendlich
e, 
Schwange
re und 
Personen, 
die an 
einer 
Leber-, 
Nieren- 
oder 
Autoimmu
nkrankheit 
leiden, 
sollten das 

melatonin 
kneipp, 
melatonin 
kaufen, 
melatonin 
zum 
schlafen, 
melatonin 
rezeptfrei, 
melatonin 
schlaf, 
schlafmitt
el 
rezeptfrei
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