
Zusammensetzung 
pro empfohlener täglicher Verzehrsmenge (1 Kapsel)

Vitamin C 90,0 mg 112,5%* 
Eisen 5,0 mg 35,7%* 
Vitamin B12 9,0 µg 360,0%* 
*: % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 

Zutaten: Füllstoff Reisstärke, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Vitamin C, Eisenpyrophosphat, Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Vitamin B12 (Cyanocobalamin)

ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt mindestens haltbar bis 
sowie Los-Bezeichnung: siehe Dosenboden. 
Nach jedem Gebrauch sorgfältig verschließen. Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist von großer 
Bedeutung. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. 
Lagerung: Dose immer verschlossen, kühl, trocken und außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Eisen und Vitamin B12 für eine normale Bildung von 
roten Blutkörperchen. Vitamin B12 und C leisten 
einen Beitrag zur normalen Funktion des Nerven-
systems. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. 
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Eisen+B12+C

Nahrungsergänzungsmittel
mit Eisen  
sowie den Vitaminen B12 und C

100 Cellulose-Kapseln (=54g)

Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel täglich 
unzerkaut mit etwas Flüssigkeit einnehmen. © Copyright Gebrauchs.info




