
PREMIUM PRODUCT

EN - Dietary Supplement
Storage: Keep tightly closed in a dry place at room temperature. 
(59-86° F or 15-30 °C)
Serving Size: 1 capsule
Servings Per Container: 60
Other ingredients: Microcrystalline cellulose, Vegetarian capsule 
shell, Magnesium stearate from vegetable source. Free from gluten, 
sugar and dairy ingredients.
1 capsule contains zinc 50 mg (as zinc bisglycinate chelate) 
(corresponds to 455% of the recommended daily intake)

SUGGESTED USE: 
Take 1 - 2 capsules daily after meals. 
Do not use if pregnant or nursing. Stop use if adverse reactions 
develop. Do not exceed recommended dosage. Keep out of reach 
of children. This product should not be used as a substitute for 
a varied diet.
For batch number and best before date: see base.

DE - Nahrungsergänzungsmittel
Lagerung: Geschlossen an einem trockenen Ort bei Raumtemperatur 
lagern. (59-86 °F oder 15-30 °C)
Dosierung: 1 Kapsel pro Einnahme. Dosisanzahl pro Flasche: 60
Weitere Bestandteile: Mikrokristalline Zellulose, Vegetarische Kapsel-
hülle, Magnesiumstearat aus pflanzlicher Quelle. Frei von Gluten-, 
Zucker- und Milchbestandteilen
1 Kapsel enthält Zink 50 mg (als Zink-Bisglycinat-Chelat) (entspricht 
455% der empfohlenen täglichen Verzehrmenge)
EMPFOHLENE ANWENDUNG: 
1 - 2 Kapseln täglich nach den Mahlzeiten einnehmen. 
Nicht anwenden während Schwangerschaft und Stillzeit. Beim Auftreten 
von Nebenwirkungen die Anwendung beenden. Die angegebene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Von Kindern 
fern halten. Kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Charge und Mindesthaltbarkeit: siehe unten

FR - Complément alimentaire
Stockage: Conserver bien fermé dans un endroit sec à une tempéra-
ture entre 15 et 30 degrés
Dosage: 1 capsule par prise. Portions par emballage: 60
Autres ingrédients: Cellulose microcristalline, enveloppe de capsule 
végétarienne, stéarate de magnésium de source végétale. Exempt de 
gluten, de sucre et de composants laitiers
1 gélule contient 50 mg de zinc (sous forme de chélate de zinc bisglyci-
nate) (correspond à 455% de l’apport journalier recommandé).
CONSEILS D’UTILISATION 
Prendre 1 à 2 gélules par jour après les repas. 
Ne pas utiliser en cas de grossesse ou d’allaitement. Arrêtez l’utilisation 
si des effets indésirables apparaissent. Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Ne peut 
pas se substituer à un régime alimentaire équilibré et varié et à un 
mode de vie sain.
Pour le numéro de lot et la date de péremption: voir ci-dessous.
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ES - Suplemento dietético
Almacenamiento: Mantener herméticamente cerrado en un lugar 
seco a temperatura ambiente. (59-86 °F o 15-30 °C)
Dosificación: 1 cápsula por toma. Dosis por envase: 60
Otros ingredientes: Celulosa microcristalina, cubierta de cápsula 
vegetal, estearato de magnesio de origen vegetal. No contiene 
gluten, azúcar ni ingredientes lácteos. 
1 cápsula contiene 50 mg de zinc (como quelato de bisglicinato de 
zinc) (corresponde al 455% de la ingesta diaria recomendada).
USO SUGERIDO: 
Tomar 1 - 2 cápsulas diarias después de las comidas. 
No utilizar en caso de embarazo o lactancia. Deje de tomar si se 
desarrollan reacciones adversas. No exceda la dosis recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños. Este producto no debe 
utilizarse como sustituto de una dieta variada.
Para el número de lote y la fecha de caducidad: vea la parte inferior.

IT - Integratori alimentari
Conservazione: Conservare chiuso in un luogo asciutto a tempera-
tura ambiente. (59-86 °F o 15-30 °C)
Dosaggio: 1 capsula per assunzione
Numero di dosi per bottiglia: 60
Altri ingredienti: Cellulosa microcristallina, involucro della capsula 
vegetale, stearato di magnesio da fonte vegetale. Senza glutine, 
zucchero e ingredienti caseari.
1 capsula contiene 50 mg di zinco (come chelato di zinco bisglicina-
to) (corrisponde al 455% della dose giornaliera raccomandata).
UTILIZZO CONSIGLIATO:
Prendere 1 - 2 capsule al giorno dopo i pasti. 
Non usare in caso di gravidanza o allattamento. Interrompere l’uso 
se si sviluppano reazioni avverse. Non superare il dosaggio racco-
mandato. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Questo prodotto 
non deve essere usato come sostituto di una dieta varia.
Per il numero di lotto e la data di scadenza: vedere la base.
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