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HerniaFix® Spezialbruchband mit  
einstellbarer anatomischer Pelotte 
Art. Nr. 110 300 
 
Bruchbänder sind bei reponierbarem Leistenbruch (d.h. der Bruch  
kann zurückgedrückt werden) ein seit Jahrzehnten bewährtes  
Therapiekonzept. Die Pelotte verschließt die Bruchpforte und ver- 
hindert somit das Heraustreten und Einklemmen des Bruches. 
 
Gebrauchsanleitung 
Legen Sie das Bruchband im Liegen an. Reponieren Sie den Bruch mit der Hand, anschließend die 
Pelotte auf der Bruchpforte positionieren. Dann das Band um den Körper auf Höhe des 
Beckenkamms (zwischen Taille und Hüfte) legen und verschließen. Zuletzt den Schenkelriemen 
zwischen den Beinen um den Oberschenkel führen und im Bereich der Hüfte an der Lederlasche 
befestigen. 
Die Pelotte kann durch lösen der beiden Schrauben um 45° gedreht und vertikal um 4 cm 
verschoben werden. Dadurch wird die Anpassung in verschiedenen Positionen und die optimale 
Einstellung auf die Bruchpforte möglich. Anschließend die Schrauben wieder festziehen. 
 

Pflegeanleitung 
Bruchband mit lauwarmem Wasser mit mildem Feinwaschmittel von Hand waschen. An der Luft 
trocknen lassen. Hitze vermeiden. 
 

Indikationen 
Reponierbarer Leistenbruch 
 

Kontraindikationen 
Nicht reponierbarer Leistenbruch, AVK, CVI, inkarzerierte Hernie, Latexallergie. 
 

Wichtiger Hinweis 
Kein Wiedereinsatz – dieses Hilfsmittel ist zur Versorgung eines Patienten bestimmt. 
Wurde das Tragen bei Nacht angeordnet, Beeinträchtigung des Blutkreislaufs vermeiden. Bei 
Taubheitsgefühl Bandage lockern und ggf. abnehmen. Bei anhaltenden Beschwerden Arzt 
aufsuchen. 
 
Größen Umfang Beckenkamm 
small  ___________________________ 85 - 94 cm 
medium ________________________ 95 - 105 cm 
large  _________________________ 106 - 115 cm 
 
Materialzusammensetzung    
40 % Polyamid 
36 % Polyester 
12 % Elastodien 
12 % Baumwolle 
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