
 
Guten-Tag-Apotheke Magnesium-CITRAT Tabletten 

PZN: 10842668 
60 Tabletten  
hohe Bioverfügbarkeit 
als Beitrag zu einer normalen Muskel- und Nervenfunktion 
 
 
Nährwertangaben   pro 100 g   pro 3 Tabletten / (NRV)* 
Brennwert    227 kJ (54 kcal)  9 kJ (3 kcal) 
Fett     1,4 g    51 mg 
davon gesättigte Fettsäuren 1,4 g   51 mg 
Kohlenhydrate   14,4 g   519 mg 
davon Zucker   < 0,02 g   < 0,72 mg 
Eiweiß    0 g    0 g 
Salz     < 0,01 g   < 0,03 mg 
Magnesium   10,4 g   375 mg / (100%) 
 
* NRV = % der Nährstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011) 
 
Inhalt: 60 Tabletten = 72 g 
 
Verzehrempfehlung: Täglich 3 Magnesium-Citrat Tabletten mit ausreichend 
Flüssigkeit einnehmen. Die Tabletten können bei Bedarf auch in zwei Hälften geteilt 
oder zerkaut werden.  
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Stabilisator: Sorbit, Maisstärke, Kokosöl, Trennmittel: 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
 
Glutenfrei  
Laktosefrei  
 
Nahrungsergänzungsmittel 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  
Hinweis: Sorbit kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
Inverkehrbringer:  
ELAC Elysée Apotheken Consulting GmbH, Ostenallee 76 a, 59063 Hamm  
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