Folsaure plus Kapseln

PZN 14177073

Mit weiteren B-Vitaminen
b SOVIGa
Inhalt: 180 Kapseln

VEGANY

FOLSAURE PLUS
KAPSELN

Das Zellvitamin fiir Wachstumsprozesse im Korper Mit weiteren B-Vitaminen ]
1

Nettofillgewicht: 37,8 g

180 KAPSELN

Die sovita Folsdure plus Kapseln enthalten Folsdure -

in bioaktiver Form, die vom Kdérper ohne

Metabolisierung sofort verwendet werden. Sie

enthalten pro Kapsel 600 pg Folsadure in

Kombination mit Vitamin B6 und B12. Diese beiden Vitamine arbeiten eng mit der Folsdure bei der
Unterstiitzung des Immunsystems und des Homocysteinstoffwechsels zusammen. Der Vorrat reicht
fur ein halbes Jahr. Besonders wichtig im Alter und als Supplementierung vor und wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit.

Die sovita Folsdure plus Kapseln bieten Ilhnen folgende Vorteile:

e Folsdure leistet einen Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems
e Leisten einen Beitrag zum normalen Homocystein-Stoffwechsel

e Unterstiitzen die normale Blutbildung im menschlichen Kérper

e Optimale Bioverfiigbarkeit mit dem Markenrohstoff QUATREFOLIC

e Insbesondere wichtig vor und wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
e 600 ug pro Kapsel taglich als Nahrungserganzung

Folsdure - lebenswichtiges B-Vitamin fiir jung und alt

Eine ausreichende Versorgung mit Folsaure ist in jedem Lebensabschnitt von grolRer Bedeutung. Die
meisten Menschen denken dabei vor allem an die Einnahme von Folsadure vor, wahrend und nach
einer Schwangerschaft. Allerdings sind gerade altere Menschen haufig von einem Mangel an Vitamin
B betroffen. Ein solcher Mangel dufRert sich in Form von Miidigkeit, Andmie, Atemproblemen und
Schwindel. Bei dlteren Menschen besteht zudem das Risiko von Gedachtnisstérungen aufgrund eines
Folsduremangels.

Obwohl einige pflanzliche Lebensmittel wie griines Blattgemiise, zum Beispiel Spinat und Salate, reich
an Folsdure sind, nehmen wir im Durchschnitt nur knapp 200 pg Folsdure taglich zu sich. Aus diesem
Grund sind die Folsdure Plus Kapseln eine empfehlenswerte Option, um sicherzustellen, dass lhr
Korper ausreichend mit Folsdure (Vitamin B9) versorgt wird und einem Folsduremangel vorgebeugt
werden kann. Die sovita Folsaure plus Kapseln enthalten den Markenrohstoff QUATREFOLIC, der
optimal vom Kérper aufgeommen werden kann, und decken den Bedarf an Folsdure fir jede
Altersgruppe — auch im Rahmen der Kinderplanung.

Eine Kapsel enthidlt
Folsdure 600 g, Vitamin B 6 mg, Vitamin B, 3 ug.
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Zutaten

Erbsenfaser; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille); Vitamin B6
(Pyridoxal-5"-phosphat); Folsdure (5MTHF-Glucosamin; QUATREFOLIC®); Vitamin B12
(Methylcobalamin).

Informationen liber Nahrstoffe und Stoffe mit ernahrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % NRV*
(1 Kapsel/Tag)

Folsdure 600 ug 300 %

Vitamin Be 6 mg 429 %

Vitamin B1, 3ug 120 %

* Nahrstoffbezugswert (NRV) gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
Nahrungserganzungsmittel

Verzehrempfehlung
1x taglich 1 Kapsel mit etwas Flussigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise

e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel.

e Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt auRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.
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