GEBRAUCHSINFORMATION v

Hordsee Meeresschlick Trockenpulver
Was ist Schiick?

Unter Mordseeschlickwersieht man den aus dem 'Wat der
schlckbodan, dar auch liabavoll Heilerds des Mesres™ genannt wird. Er bildet eire
téhe, sabemartige, dunkelgraue bis blausdvearme, tonartige Masse und enthilt w.a.
lebrreraicitige Minera btoffe w iz kKalzium, Kalium, Phesphor umd Soveefel. Aus dem
Tusammerspkl des mtirlichen Sakgeha e des i walches ca. Tur Hilfte
in Mordsaeschlick enthalien it, mit sainen Inhabssiofen bezkht ar seine Wirkkraft.
Sorgfittig aufbareitet, wird ar als eines Maturpredult chre jeglids Zusitoe belassm
und bel wiohtugnden & drmabshand ungen in FachKinken und Physiotheraplepramm

aingesatzt.

amgatiihrt mit Wasser, signet sich aire Schlickmeske besonders fiir fettige, Tu &lew
neigende Haut. Das feinkémige Pulvar saugt dberschissiges Fett und Schmut =i
win Lischblatt wom deren Cberflicw suf, bindet = und megt ghichzeitiy kniftig
diz Durchblturg an. Neturheikurdkr nutzen die Ende such zur Bewrdlung won
schuppserifledte, Herpes oder Maurodarmitis.

Studken dar Abtelung Naturheilkundse der Chariti Barlin bekgten sogar, das Heilarde,
téglich innerlich angesendet, Magen- und Darmetérungen und Sodbrenren reduziert.
Arreendung: Helkrde wird melt mit pflegendsan Komporenten (. B. Jojabail)
warrlihrt und als Maske aufgeirsgen. Warme oder kalte Kirperpackursgen helfen bai
Beschwerden des pparats,

o

A endung:

= Trechanpi bear im Verhiittnis 2o mit kaltem oder warmem & esser kriftig anriihmen.

* Dl garlihrte Masss gleichmdBig aufiragen und ca. 15 - 30 Minuwen eime iken lassan.

* Kuma Lait spditer trocknat d i Maskencbarfldche und swenden dis Wirksboffe won dar
Haut sufgenomman.

= Es kommtzur basseran Durchb hiung urd zur Anregung des Sioffeechsels.

=Zum Schiuss die getrocknete Masss mit s armen W msar s bspid ken.

schweriner naturheil®






