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Nahrungsergänzungsmittel . Pulver mit Apfelessig, Ingwer, Guarana-Extrakt und 
Cholin zum Anrühren in Wasser. Mit Süßungsmittel. Enthält Koffein. Für  Kinder und 
schwangere Frauen nicht empfohlen. ( 15 mg Koffein/5 g). 
  
Zutaten: Süßungsmittel: Xylit; Apfelessigpulver, natürliches Aroma, Apfelfaser, 
Ingwerpulver, Oligofructose, Cholin-Bitartrat, Guarana-Extrakt, Säuerungsmittel:  
Äpfelsäure; Vitamin B6. 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.  
 
Durchschnittlicher Gehalt pro Portion  

(= 5 g Pulver) 
% NRV * 

pro Portion 
Vitamine    
Vitamin B6 0,70 mg 50 % 
Sonstige Stoffe   
Apfelessigpulver 900 mg ** 
Ingwerpulver 400 mg ** 
Cholin-Bitartrat 
davon Cholin 

203 mg 
83 mg 

** 
** 

Guarana-Extrakt 
davon Koffein 

150 mg 
15 mg 

** 
** 

 
* In Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (= Nährstoffbezugswerte)  
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
 
Zubereitung: Pro Portion 5 g Pulver (= 1 Messlöffel ) mit 40 ml Wasser anrühren. 
 
Verzehrempfehlung: 1 Portion täglich nehmen.  
 
Wichtige Hinweise: 
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine und ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  
 
Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. 
Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zur Verringerung von  
Müdigkeit und Ermüdung und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
 
Kühl, trocken und dunkel lagern.  
 
Inhalt:  100g  (= 20 Portionen) 
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