
Food supplement / Nahrungsergänzungsmittel 

Vitamin A-Z

Essential vitamins and minerals  
to support optimum nutrition

PZN: 17173779

Batch No: 
Mindestens haltbar bis Ende:
Best before end:

Multivitamins & Minerals

+Q10

PREMIUM QUALITÄT

MADE IN GERMANY

30 sticks

DIRECT USE
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Ingredients
Sweetener (Sorbitol, Sucralose, Acesulfame K), 
calcium carbonate, ferric diphosphate (Lipofer®), 
magnesium oxide, L-ascorbic acid, acidifier: citric 
acid, Flavour, DL-alphatocopheryl acetate, Anti-caking 
agent: silicon dioxide, nicotinamide, zinc oxide, 
Marigold Flower Extract, D-pantothenate, calcium; 
manganese sulphate, retinyl acetate, Coenzyme 
Q10, cupric citrate, riboflavin 5’-phosphate, sodium; 
pyridoxine hydrochloride, thiamin mononitrate, 
pteroylmonoglutamic acid, potassium iodide, chromium 
chloride, sodium molybdate, sodium selenite, D-biotin, 
menaquinone, cholecalciferol, cyanocobalamin

Directions of use
Take 1 stick per day. Place the content of the stick onto 
your tongue and let it melt away slowly in your mouth. 
Do not to exceed the stated recommended daily dose. 
Food supplements should not be used as a substitute 
for a varied diet. The product should be stored out of the 
reach of young children. Excessive consumption may 
produce laxative effects. Store in a cool, dry place.

Warnings
If you are pregnant, nursing, taking any medications, 
planning any medical procedure or have any medical 
condition, consult your doctor before use. Discontinue use 
and consult your doctor if any adverse reactions occur. 

Content

30 sticks = 90 g
Food supplement with vitamins, minerals and 
sweeteners.
Best before end: see bottom.Pharmavital GmbH, Saime Genc Ring 14,

D - 53121 Bonn, Germany, www.pharmavital.de

Zutaten
Süßungsmittel (Sorbit, Sucralose, Acesulfam K), 
Calciumcarbonat, Eisendiphosphat (Lipofer®), Magnesi-
umoxid, L-Ascorbinsäure, Säuerungsmittel: Zitronen- 
säure, Aroma, DL-α-Tocopherylacetat, Trennmittel: 
Siliciumdioxid, Nicotinamid, Zinkoxid, Tagetesblüten 
Extrakt, Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat,  
Retinylacetat, Coenzym Q10, Kupfercitrat, Natrium- 
Riboflavin-5’-phosphat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiamin-
mononitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodid, 
Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit,  
D-Biotin, Menachinon, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Verzehrempfehlung
Einmal täglich den Inhalt eines Beutels direkt auf der 
Zunge zergehen lassen. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außer 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kann bei 
übermäßigem Verzehr abführend wirken. Verschlossen, 
kühl und trocken lagern.

Hinweis
Personen die schwanger sind, stillen, Medikamente 
einnehmen oder unter einer Krankheit leiden, wenden 
sich bitte an Ihren Arzt, bevor Sie das Produkt zu sich 
nehmen.

Inhalt

30 Beutel = 90 g
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, 
Mineralstoffen und Süßungsmitteln
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden.

www.pharmavital.de

Multivitamins & Minerals + Q10

NÄHRWERTANGABEN / NUTRITIONAL INFORMATION
 Pro/per 100 g Pro/per Stick NRV*
Energie / Energy ..................................................... 878 kJ/ 195 kcal ........ 26 kJ/ 6 kcal
Fett / Fat ..................................................................................... 0,18 g .................< 0,01 g
 davon gesättigte Fettsäuren / of which saturates ............ 0,04 g .................< 0,01 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate............................................... 66,5 g ......................1,9 g
 davon Zucker / of which sugar ............................................. 1,2 g ....................0,03 g
Ballaststoffe / Fiber.................................................................. 0,28 g .................< 0,01 g
Eiweiß / Protein ........................................................................ 0,06 g .................< 0,01 g
Salz / Salt ................................................................................... 0,00 g ....................0,00 g
Vitamin C ................................................................................2667 mg .................80,0 mg .... 100
Vitamin B1 ..............................................................................36,7 mg ...................1,1 mg .... 100
Vitamin B2 ..............................................................................46,7 mg ...................1,4 mg .... 100
Vitamin B12 .............................................................................83,3 µg ....................2,5 µg .... 100
Vitamin B6 ..............................................................................46,7 mg ...................1,4 mg .... 100
Vitamin A ..............................................................................26667 µg ...................800 µg .... 100
Vitamin E ..................................................................................400 mg .................12,0 mg .... 100
Niacin .......................................................................................533 mg .................16,0 mg .... 100
Biotin .......................................................................................1667 µg ..................50,0 µg .... 100
Pantothensäure / Pantothenic acid ....................................200 mg ...................6,0 mg .... 100
Folsäure / Folic acid..............................................................6667 µg ...................200 µg .... 100
Vitamin D ..................................................................................167 µg ....................5,0 µg .... 100
Vitamin K2 ...............................................................................2500 µg ..................75,0 µg .... 100
Calcium ..................................................................................5333 mg ..................160 mg ...... 20
Magnesium ...........................................................................3333 mg ..................100 mg ...... 27
Eisen / Iron ..............................................................................467 mg .................14,0 mg .... 100
Zink / Zinc ................................................................................333 mg .................10,0 mg .... 100
Kupfer / Copper .....................................................................33,3 mg ...................1,0 mg .... 100
Selen / Selenium ...................................................................1833 µg ..................55,0 µg .... 100
Iod / Iodine .............................................................................5000 µg ...................150 µg .... 100
Mangan / Manganese ..........................................................66,7 mg ...................2,0 mg .... 100
Molybdän / Molybdenum .....................................................1667 µg ..................50,0 µg .... 100
Chrom / Chromium ................................................................1333 µg ..................40,0 µg .... 100
Tagetesblüten Extrakt / Marigold Flower Extract .............333 mg .................10,0 mg ...... **
davon / of which Lutein ........................................................16,7 mg ...................0,5 mg ...... **
Q10 ............................................................................................167 mg ...................5,0 mg ...... **
* NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen gemäß Verordnung (EU) 
1169/2011 / Nutrient reference values for the daily intake as defined in Regulation (EU) no. 1169/2011 ** Keine Empfehlungen 
vorhanden  / No recommendations available
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