Fermentura® CURCUMA+

watu ra°

Einfach gliicklich leben

Nahrungserganzungsmittel — Verbraucherinformation

Was ist Fermentura® CURCUMA+?

Fermentura® CURCUMA+ ist ein Produkt der Mar-
ke AuraNatura®. Es beinhaltet eine Kombination aus
fermentiertem Curcuma-Pulver (Curcuma longa L.)
und curcuminoid-reichem Curcuma-Extrakt.

Verzehrempfehlung:

Taglich eine Kapsel mit etwas Fliissigkeit einnehmen.

Lagerung:

Bitte kihl und trocken lagern. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahren.

Fermentiertes Curcuma-Pulver 550 mg
(Curcuma longa L))

Curcuma-longa-L.-Extrakt 140 mg
davon Curcuminoide 133 mg

Zutatenverzeichnis:

Pulver aus fermentierter Curcuma longa L. (66,34 %),
Curcuma-Extrakt mit 95 % Curcuminoiden (23 %),
Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanz-
liche Kapselhiille)

Fermentura® CURCUMA® ist lactose- und glutenfrei.

Warum Fermentation?

Die Fermentation ist ein biotechnologisches
Verfahren, bei dem organische Stoffe (bei-
spielsweise Nutzpflanzen fiir den menschli-
chen Konsum) unter Luftausschluss durch die
Stoffwechselaktivitdt von Mikroorganismen
behandelt werden. Der franzdsische Biochemi-
ker Louis Pasteur war einer der Mitentdecker der
Fermentation und pragte hierfiir den Ausdruck
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,Fermentation, c’est la vie sans lair” (Fermenta-
tion ist das Leben ohne Luft). Unter anderem ist
das Verfahren bei der Prozessierung von Lebens-
mitteln bewahrt, um die Haltbarkeit zu verlangern.

Fur verschiedenste Pflanzen wurde gezeigt, dass
deren Inhaltsstoffe im Zuge der menschlichen Ver-
dauung durch die Mikroflora des Darms verstoff-
wechselt werden. Dies ist fir viele traditionsgemaf
eingesetzte Pflanzen ein belegter Zwischenschritt vor
der Aufnahme in den Organismus. In der Anwendung
gibt es jedoch groBe interindividuelle Unterschiede,
nicht zuletzt infolge der von Mensch zu Mensch un-
terschiedlichen Zusammensetzung der Mikroflora.

Durch die Fermentation besteht die Moglichkeit,
schon vorher das Pflanzenmaterial mit wesentlichen
Komponenten anzureichern.

Zusatzlich werden die zelluldren Strukturen des
Pflanzenmaterials aufgeschlossen und die da-
rin enthaltenen Inhaltsstoffe mobilisiert. Daher
erlangt die Fermentation auch in der Herstellung
pflanzlicher Praparate eine immer gréBere Bedeu-
tung.

Fermentura® CURCUMA+ liefert einen standardi-
sierten curcuminoid-reichen Extrakt aus Curcuma
in Kombination mit fermentiertem Curcuma-Pulver
und liefert ein fir Menschen aller Altersklassen und
Lebenslagen gut vertragliches Pflanzenpraparat.

Was ist Curcuma?

Curcuma (auch goldene Knolle genannt) ge-
hért zur Familie der Ingwergewachse. Das Wur-
zelgewachs besitzt eine intensive gelbe Far-
be. Uberwiegend wird die Pflanze in Siidasien
geerntet. Curcuma wird seit Jahrhunderten in
der traditionellen chinesischen Heilmedizin und
in der indischen Ayurveda-Lehre verwendet.
Die Curcuminoide, vor allem Curcumin, verlei-
hen der Curkumapflanze ihre Bedeutsamkeit.
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Was soll ich bei der Einnahme beriicksichtigen? Lernen Sie unsere weiteren

- : - - - Gesundheitsmittel kennen:
Nahrungsergéanzungsmittel sind kein Ersatz fur

eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Infolge natirlicher Produktschwankungen kann
die Farbintensitat des Kapselinhalts leichte
Variationen aufweisen.

Curcuma-Préparate férdern die Bildung und  seHKRAFT D
den Abfluss von Gallensekreten. Daher sollte = X
Fermentura® CURCUMA+ bei einer Verschluss-
erkrankung der Gallenwege (beispielsweise
Gallensteine) nicht angewendet werden.

Einzelfallberichte schildern eine erhohte

Blutungsneigung bei Einnahme von Curcuma- 7 Fermentura |
Praparaten bei gleichzeitiger Anwendung blut- R ”i“ / b
verdiinnender Medikamente. Bei Anwendung sol- f/loo%,‘ | -
cher Medikamente sollte Fermentura® CURCUMA+ A)— il
daher idealerweise unter engmaschiger Uberpriifung BlasenVital Tf

der Blutgerinnungswerte und unter Absprache mit Forte

dem Arzt erfolgen.

Wo erhalte ich weitere Informationen?
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Wenn Sie mehr iber unsere Produkte erfahren
mochten, hilft lhnen unser Service-Center unter —
06095 5329010 gerne weiter. =

30 Kapseln

AuraNatura® eine Marke der AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, E-Mail: info@auranatura.de
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