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ANWENDUNG: Vor Gebrauch kräftig schütteln!

Dadurch wird gewährleistet, dass Sie vom ersten bis zum letzten 
Becher eine gleichmäßige Menge an Mineralstoffen in das Bad geben.

Sie können Synoveda Base Badeliquid sehr vielseitig verwenden. Es 
eignet sich als Badezusatz für Vollbäder, für Fuß-, Hand- und Armbä-
der, für basische Wickel und Aufl agen. 

Wenn Sie Synoveda Base Badeliquid zum ersten Mal anwenden, 
beginnen Sie bei einem Vollbad mit einer Badezeit von ca. 15 bis 
30 min. Später können Sie diese Zeit auf 30 bis 60 min erhöhen. 
In der Regel sind zwei Vollbäder pro Woche ausreichend. Wenn Sie 
diese Zahl erhöhen möchten, rufen Sie uns an. Wir empfehlen nach 
dem Bad mindestens eine Stunde Ruhe einzuplanen.

Für ein basisches Vollbad füllen Sie bitte 50 ml des Produkts in den 
mitgelieferten Becher und verteilen diese Menge gleichmäßig im 
Wasser. Rühren Sie das Wasser so lange um, bis sich der Badezusatz 
vollständig gelöst hat. Bei Kindern setzen Sie bitte nur die Hälfte der 
Menge ein. Wählen Sie die Badetemperatur nach Ihren Wünschen. 
Wir empfehlen eine Temperatur von ca. 37°C.
Bitte reinigen Sie Ihre Badewanne nach jedem Bad gründlich.

Für Fuß-, Hand- und Armbäder wählen Sie bitte eine Menge von 
25 ml Synoveda Base Badeliquid auf 10 Liter Wasser. Passen Sie bei 
einer geringeren Wassermenge die Menge an Badezusatz ent-
sprechend an. Diese Bäder können Sie täglich oder alle zwei Tage 
durchführen. 

Bei Aufl agen bitte 10 ml Synoveda Base Badeliquid in 2-3 Litern 
warmes Wasser aufl ösen. Entsprechend der zu behandelnden 
Körperoberfl äche ausreichend große Baumwolltücher einweichen und 
auf die betroffenen Stellen legen und je nach Verträglichkeit 15 bis 
30 min einwirken lassen.

Wenn Sie Fragen zum Produkt oder zur Verzehrempfehlung haben, 
rufen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern. 
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