Das Geheimnis des fernen Ostens ist in der Ginsengwurzel lebendig.
Seit 2000 Jahren gehdrt sie zu den kostbarsten Pflanzen Asiens.
Millionen Menschen in China, Korea, Japan und Indien kennen diese
Pflanze, deren Wurzeln sie "die Gottliche”, "Wurzeln der Lebenskraft”
oder "Kraut der ewigen Jugend" nennen. Die Ginsengwurzel gekaut,
pulverisiert oder als Tee getrunken, gilt deshalb schon seit alters her als
starkendes Lebensmittel,

Ginseng (botanischer Name: Panax ginseng C.A. Meyer) ist eine
Gebirgs- und Waldpflanze. Urspringlich wurde die wildwachsende
Ginsengwurzel mihselig in Waldern gesammelt. Die Wurzel war friher
50 selten und kostbar, dass sie sogar mit Gold aufgewogen und nur
Kaisern und Konigen vorbehalten wurde. Heutzutage wird Ginseng in
modernen Farmen angebaut. Dennoch ist seine Kultivierung immer
noch sehr arbeits- und zeitintensiv.

Den hochwertigsten Ginseng baut man in Korea - hier Insam genannt -
und in der sidlichen Mandschurei an. Dort herrschen die besten Boden-
und Klimaverhaltnisse fur eine hochwertige Ginsengqualitat.

Ginseng Kapseln sind ein hochwertiges Nahrungserganzungsmittel und
eignen sich auf Grund der enthaltenen Inhaltsstoffe vor allem
hervorragend fiir den zweiten Lebensabschnitt sowie in Zeiten hoher
karperlicher und geistiger Beanspruchung wie z.B. Stress, Sport.

Jede Kapsel enthalt 250 mg hochwertiges Ginseng-Wurzelpulver (Panax
ginseng nach C. A. Meyer).

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und

abwechslungsreiche Emnahrung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche

und ausgewogene Erndhrung sowie eine ‘l‘ I|||
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gesunde Lebensweise.

Mehr Informationen:
www.nutristore.li

V' Tue Nutni STore

Panax ginseng C.A. Meyer

pro Kapsel

250 mg Korea-
Ginseng Wurze!”

200 vegetarische Kapseln = 110 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 2 bis 3 mal téglich 2 Kapseln mit
ausreichend Fliissigkeit. Die Anwendung solite Uber einen lingeren
Zeitraum, erfahrungsgemdl mindestens 3 Monate, erfolgen. 1 Packung
mit 200 Kapseln deckt den Bedarf von etwa 1 Monat.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden,

Hinweis: Diabetiker und Markumarpatienten sollten vor der Einnahme
von Ginsengpréparaten mit ihrem Arzt sprechen. Ginseng kann den
Blutzuckerspiegel senken,

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesdosis  in %°  pro 100 g
(= 6 Kapseln)
Ginseng Wurzelpulver 250,00 mg 1500,00 mg e 4537 g

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gem. EL-Richtinke (ber die Lebersmittel-Hihrwertkennzeichnung.
**noch keine EU-Empfehiung fir den Tagesbedar vorhanden

Nihrwerte

Eiweill: 145,00 mg 870,00 mg 2630 g

Kohlenhydrate: 87,50 mg 525,00 mg 1590 g

Fett: 11,30 mg 67,80 mg 200 g

Brennwert: 4,40 K 26,40 KJ 792,90 K1
1,00 kecal 6,00 keal 188,80 kcal

EBroteinheiten 0,007 BE 0,04 BE 1,323 BE

!utaten: Ginsengwurzel Pulver (Panax ginseng C.A. Meyer),
h Imethylcellulose (Kapsel), Trennmittel

. Hydroxypropy

Magnesi umstearat

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: siehe Boden
Nahrungsergénzungsmittel. Inhalt: 200 Kapseln = 110 g

Trocken, kilhl und lichtgeschiltzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.
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