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14 mg Bios Kapsell
srittel Mt

Inhatt: 100 Kapsein = DO

Produktbeschreibung:

Eisen gehort zu den essentiellen Spurenelementen. Es
kommt vor allem in Fleisch, Fisch, Gefligel, Getreide-
und Milchprodukten vor. Dieses Spurenelement spielt im
Stoffwechsel des Menschen eine wesentliche Rolle. So
ist es beispielsweise am lebensnotwendigen Sauerstoff-
transport im Koérper beteiligt. Ein Mangel an Eisen kann
Blutarmut, Mudigkeit, Erschopfungszustande und eine
geringere Konzentrationsfahigkeit zur Folge haben. Bei
unausgewogener oder rein vegetarischer Ernahrung, fur
Frauen im gebarfahigen Alter, bei starker Monatsblutung
oder wahrend Schwangerschaft und Stillzeit, bei haufi-
gem Blutspenden und fur altere Menschen ist eine Nah-
rungserganzung mit Eisen sinnvoll.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthélt 14 mg Eisen und entspricht 100 % NRV*.
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
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Eisen 14 mg

Bios Kapseln

Funktion:

Verringern Mudigkeit und Ermtdungserscheinungen

Unterstltzen einen normalen Energiestoffwechsel und
das Immunsystem

Tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei
Unterstltzen den Sauerstofftransport im Kérper

Zusammensetzung:

Fallstoff: Mannit (Kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend
wirken!); Eisen-lI-sulfat

Kapselhtlle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhulle: Titandioxid

Packungsgrolsen:

EAN Inhalt

90 08124 01004 3 100 Kapseln
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