Melatonin spielt im menschlichen Kérper eine
wichtige Rolle bei der Steuerung des Tag-Nacht-
Rhythmus. Kurz vor dem Schlafengehen verzehrt,
tragt Melatonin dazu bei, die Einschlafzeit zu
verklrzen. Erholsamer Schlaf ist wichtig fir das
gesamte  Wohlbefinden sowie fir ein
funktionierendes Gedachtnis.

Gleichermafen wurde wvon der Europadischen
Behdrde flir Lebensmittelsicherheit (EFSA)
bestatigt: Melatonin trégt ebenso zur Linderung
der subjektiven Jetlag-Empfindung  nach
Langstreckenfliigen tber mehrere Zeitzonen bei.

Jede Kapsel enthdlt 1 mg reines natirliches
Melatonin.

Mahrungserginzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Emahrung, Bitte achten Sie auf eine  abwechshungs-
reiche und ausgewogene Emahrung sowle eine gesunde Lebensweise,

PZN -D9748384

Mehr Informationen unter:
www.nutristore.li

V¥ Tue Nurmi Stone
Melatonin
Kapseln

tel

L)
mit naturllchem Melatonin
fiir einen gesunden,
erholsamen Schlaf

pro Kapsel
1 mg Melatonin

45¢g

120 Kapseln =

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 Kapsel mit
ausreichend Flissigkeit kurz vor dem Schlafengehen. Bei Jetlag
verzehren Sie am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen
sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort je 1 Kapsel.
Die empfohlens Verehrsmenge darf nicht iiberschritten werden,

Zusammensetzung pro Kapsel in %* pro 100 g
(= Tagesdosis)
Melatanin 1,0 mg o 255,0 mg

*Empl. Tagesbedarf nach RDA gemas Nahrwest-Kennzexchnungsvescrdnung
*noch keine EU-Emplenlung flr den Tagesbedar! vorhanden
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Nahrungsergdnzungsmittel.  Inhalt: 120 Kapseln = 45 g

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.:
3L.12.20Lk
n9748384-11310

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite
wvon kleinen Kindern lagern.

Hirundo Products Vertriebsanstalt
Postfach 367 - FL-9493 Mauren  www.nutristore.li



