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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 1 - 2 Sprühstöße direkt in den Mund sprühen.

In der Volksmedizin nutzt man die reifen und getrockneten Samen des Flachses 
(Lini semen), denen nachgesagt wird, dass sie ein natürliches Abführmittel bei
Verstopfungen sein sollen, da sie die Darmbewegung anregen und dadurch
abführend sind. In der Samenschale findet man reichlich Schleimstoffe vor, die sich 
unter anderem aus den Zuckern Xylose, Galactose und Galacturonsäure zusam-
mensetzen. Daneben stecken in den Samen Ballaststoffe, Eiweiß und Öle (Omega-
3-Fettsäuren).

Zusammensetzung:
Leinsamenspray enthält einen hochwertigen wässrig/alkoholischen Auszug aus 
Leinsamen im Verhältnis 1:5, hergestellt laut Arzneibuch. Alkoholgehalt: 30 % Vol.
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