Die Galgantpflanze (Alpinia officinarum) ist eine aus den Tropen
stammende mehrjdhrige Staude. Sie besitzt einen kriechenden
Wurzelstock, von dem rosa bis rotlich gefirbte Seitensprosse
abgehen. Der Wurzelstock enthalt atherisches Ol und Harze
(Galangol, Alpinol), die den scharf-aromatischen, an Ingwer
erinnernden Geschmack bewirken. Ausserdem enthdlt Galgant
eine Vielzahl an Bioflavonoiden.

Gi eln werden in Siic als Gewirz und Gemiise
hoch geschatzt. Galgant ist Bestandteil von Gewlrzmischungen
(z.B. Curry) und wird auch bei der Herstellung von Krauterlikéren
verwendet. In Europa kennt man Galgant wvor allem als
Lebkuchengewtrz, Bereits Hildegard von Bingen empfahl Galgant
als eine wertvolle Gewlrzpflanze. Galgant gibt Speisen einen
wiirzigen, asiatisch, ferndstiich anmutenden Geschmack.
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Galgant

Presslinge

Jeder Galgant Pressling enthdlt 75 mg G
Bereits 6 Presslinge ergénzen die tagliche Erndhrung mut den
wertvollen Pflanzeninhaltsstoffen der Galgantwurzel,

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene wnd
abwechslungsreiche  Emahrung. Bitte  achten Sie auf  eine

gsreiche  und e ErnBhrung sowie eine gesunde
Lebensweise.

Mehr Informationen im Internet unter: www.nutristore.li
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g: Vierzehren Sie taglich 3 x 2 Tabletten vor
dem Essen mit ausreichend Flissigkeit.

Dée empfohlene Verzehrsmenge darf nicht dberscheitten werden.

Zusammensetzung pro Tablette pro Tagesdosls in %*  pro 100 g
(= 6 Tabletten)
Galgantwurzelpulver 75,0 mg 450,0 mg ok 28,139
“Emp. Tageskedar! nach ROA gems Nah
**noch keine EU-Emplehiung fur den Tagesbedarf vorhanden
Zutaten:  Gelatine,

Magnesiumcarbonat, Trennmittel Magnesmmstearat
Nahrungserganzungsmittel. Inhalt: 300 Tabletten = 80 g

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.: 31.12.2017

=LAPA039-14307

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern.

Hirundo Products
Vertriebsanstalt
Fhslfach 367 - FL-9493 Mauren
nutristore.li




