Magnesium Opti 250 Tabletten

i sovita

a
I|ha / | !C‘ MAGNESILIJ i
| It: 5 abletten i TA:gEéTzTSEON 1

Nettofullgewicht: 97,5 g

Magnesium optimal dosiert fiir eine normale Muskelfunktion

Die sovita Magnesium Opti 250 Tabletten sind eine praktische Moglichkeit, den taglichen
Magnesiumbedarf zu decken und die Gesundheit von Muskeln, Nerven, Knochen und Zahnen zu
unterstiltzen. Sie enthalten 250 mg Magnesium in Form von Magnesiumcarbonat. Magnesium spielt
eine wichtige Rolle bei zahlreichen Kérperfunktionen, einschlielich der Muskel- und Nervenfunktion,
der Proteinsynthese und der Energiebereitstellung.

Die sovita Magnesium Opti 250 Tabletten bieten lhnen folgende Vorteile:

o Muskel- und Nervenfunktion: Magnesium ist entscheidend fiir die Funktion von Muskeln
und Nerven. Es hilft bei der Ubertragung von Nervenimpulsen und bei der
Muskelentspannung nach Kontraktionen.

o Knochen- und Zahngesundheit: Magnesium tragt zur Aufrechterhaltung gesunder Knochen
und Zahne bei. Es ist am Stoffwechsel von Calcium beteiligt und unterstiitzt somit die
Knochendichte.

o Energiestoffwechsel: Magnesium ist an zahlreichen enzymatischen Reaktionen beteiligt, die
fir die Energieproduktion im Kérper notwendig sind.

e Stressabbau: Magnesium kann helfen, das Nervensystem zu beruhigen und Stress
abzubauen. Es wird oft zur Unterstiitzung der mentalen Gesundheit und zur Linderung von
Schlafstérungen verwendet.

Magnesium — lebenswichtiges Mineral fiir Knochen und Muskeln

Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei zahlreichen Koérperfunktionen, einschlieRlich der Muskel-
und Nervenfunktion, der Proteinsynthese und der Energiebereitstellung. Mit 250 mg Magnesium
pro Tablette in einer ausgewogenen physiologischen Dosis haben Sie die Mdglichkeit, Ihre
Magnesiumdepots unkompliziert zu ergdanzen und somit die Muskelfunktion zu unterstitzen. Dies ist
im Rahmen sportlicher Aktivitaten von grofRer Bedeutung. Bei regelmaliger Einnahme kdnnen sie zur
allgemeinen korperlichen und geistigen Gesundheit beitragen.

Eine Tablette enthalt
Magnesium 250 mg.

Zutaten
Magnesiumcarbonat; Fllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Reisstarke; Trennmittel: Siliciumdioxid und
Magnesiumsalze der Speisefettsduren.
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Informationen tGber Nahrstoffe und Stoffe mit erndhrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % NRV*
(1 Tablette/Tag)
Magnesium 250 mg 67%

* Nahrstoffbezugswert (NRV) geméal VO (EU) Nr. 1169/2011

Nahrungserganzungsmittel

Verzehrempfehlung
Taglich 1 Tablette mit etwas Flissigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise

e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Tablette.
¢ Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.
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