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Nährwerte2 pro 100 g (NRV) pro 3 g1 (NRV) 
Energie 1309 kJ / 311 kcal 39 kJ / 9 kcal
Fett 2,1 g < 0,5 g
davon gesättigte Fettsäuren 0,2 g < 0,1 g

Kohlenhydrate 53 g 1,6 g
davon Zucker 5,1 g < 0,5 g

Ballaststoffe 20 g 0,6 g
Eiweiß 10 g < 0,5 g
Salz 0,02 g < 0,01 g
Mangan 30 mg (1500 %) 0,9 mg (45 %)

pro 100 g pro 3 g1

Ätherisches Öl 2000 mg  60 mg
Piperin 67 mg 2 mg
1entspricht einer Portion / 2für Pulver, unzubereitet  
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte

Raab Vitalfood GmbH | Rudolf-Diesel-Str. 10 | 85296 Rohrbach 
Germany | www.raabvitalfood.com | Tel. +49 (0)8442 95 63 0

Hergestellt in Deutschland. 
Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern.  
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden

Diese Verpackung enthält 33 Portionen.

Bio Pulvermischung aus Ingwer und Pfeffer
Raab Ingwerpulver in Premium Bio Qualität bietet eine einfache 
Möglichkeit, die Ingwerwurzel in die tägliche Ernährung zu integ-
rieren. Raab Bio Ingwer enthält ätherisches Öl aus Ingwer und wird 
ergänzt durch Piperin aus gemahlenem Pfeffer. Das Pulver enthält 
natürlicherweise das Spurenelement Mangan. Mangan trägt dazu 
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen und einen norma-
len Energiestoffwechsel aufrechtzuerhalten.
Zutaten: 99 % Ingwer Pulver*3, 1 % Pfeffer gemahlen*
(*aus kontrolliert biologischem Anbau; 3Ingwerwurzeln aus Peru)
Zubereitungsempfehlung: Geben Sie täglich 1 TL (à 3 g) in 500 ml 
kalte Säfte (z.B. Orangen- oder Karottensaft) oder warme Suppen. 
In Kombination mit anderen Zutaten verändern sich die hier ange-
gebenen Nährwerte. Tauchen Sie in neue kulinarische Welten ein 
und entdecken Sie Tandoori- oder Tajine-Gerichte für sich, welche 
mit Ingwer wunderbar verfeinert und aufgewertet werden können.
Hinweis: Die oben genannten positiven Wirkungen treten bereits 
ab einem Verzehr von täglich 3 g der Ingwer-Pfeffer Mischung 
ein. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise sind von großer Bedeutung. Die Einnahme 
wird für Kinder, Jugendliche und Schwangere nicht empfohlen. 
Farbe und Geschmack können variieren, da es sich um ein Natur-
produkt handelt, das jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt.
Füllhöhe technisch bedingt.
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100 g Pulver100 g Pulver

Premium – mit Pfeffer
enthält natürlicherweise ätherisches Öl 
(Ingwer) und Piperin (Pfeffer)

Ingwer
Pulver
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