Die urspringlich in Nordamerika heimische Nachtkerze
(Oenothera biennis L.) wurde schon von den Indianern
geschatzt. Die zweijdhrige Pflanze besitzt grofie
wohlriechende Bliiten, die sich erst gegen Abend ffnen
und durch Nachtfalter bestiubt werden. Die sich aus den
Bliten entwickelnden ldnglichen Samenkapseln
enthalten sehr viele kleine Samen.

Das aus den Samen der Nachtkerze gewonnene Ol
enthélt groie Mengen an Gamma-Linolensaure (GLS).
Diese mehrfach ungesattigte Fettsaure ist fiir einen
aktiven, gut funktionierenden Stoffwechsel wvon
essentieller  Bedeutung. Der Ersatz gesattigter
Fettsduren durch mehrfach ungesittigte Fettsduren in
der Ernahrung tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels bei.

Eine ausgewogene Erndhrung ist fiir die Versorgung des
Organismus mit ungesdttigten Fettsduren unerlaBlich.
Umwelteinflisse, ungesunde Lebensweise,
Bewegungsmangel, Rauchen, Alkohol, bestimmte
Krankheiten, aber auch das Alterwerden kinnen zu
einem erhohten Bedarf an Gamma-Linolensdure filhren.

Nachtkerzendl Kapseln enthalten 500 mg schonend
kaltgepresstes und unverschnittenes Nachtkerzen-
samendl mit ca. 8 bis 12 % Gamma-Linolensdure,

Nahrungserginzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung. Bitte achten Sie auf eine
abwe he und 9 | Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise.

Nachtkerzenol

Kapseln

Nahrungserg@nzungsmittel

Zur Versorgung mit
wertvollen ungesattigten
Fettséuren

200 Kapseln = 133 g

Sle tagluch 3 mal 1 bis 2
Kapseln zu den mit etwas Fli
Die empfohlene Vierzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

Zusammensetzung
pro Kapsel  pro Tagesdosis in %* pro 100 g
{= 6 Kapseln)
Nachtkerzenal  500,0 mg 30000mg  ** 7319
daven
GLS  mind. 45,0 mg 270,0 mg s 669

Empl. Tageshedarl nach RDA gem. EU-Richtinie
**ncch keing EU-Emgfehiung fdr den Tagesbedarf

Zutaten: Nachtkerzendl (73,1 %), Gelatine, Feuchthalte-
mittel Glycerin, Antioxidans stark tocopherolhaltige Extrakte
natlirlichen Ursprungs

Nahrungsergdnzungsmittel. Inhalt: 200 Kapseln = 133 g

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.:
31.12.2017
#4459123-1412

Trocken, kihl und lichtgeschitzt sowie auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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