
CH R Y SIN   

Chrysin Vegi-Kaps zur täglichen Nahrungsergänzung mit  

Bio Brokkoli Pulver, Brokkoli Extract und Langkornpfefferextract. 

Produktinformationen für den GH und Apotheken 

VE G I -K A PS  

Verzehrempfehlung: Morgens und abends 1 bis 2 Vegi-Kaps mit 

etwas Flüssigkeit verzehren. 

Zutaten: Natürliches Brokkoli Pulver, Chrysin aus Brokkoli Extract,  

E464 (Kapsel): Hydroxypropylmethylcellulose, Sango Korallen 

Sediment Pulver, Langkornpeffer Extract 

Allergien & Unverträglichkeiten: keine 

Nährwertangaben 
je 1 Stück/ 

DGE* 
je 2 Stück/ 

DGE* 

Natürliches  Brokkoli Pulver 250mg / --,--* 500mg / --,--* 

Chrysin aus Brokkoli Extract 200 mg / --,--* 400 mg / --,--* 

Langkornpfeffer Extract 5 mg / --,--* 10 mg / --,--* 

* DGE = Prozentsatz empfohlener Tagesbedarf, --,-- = kein Tagesbedarf definiert 

KU RZ BE S CH RE I BU NG   

HANNES' hochwertiges Brokkoli Extract wurde auf das Bioflavonoid 

Chrysin standardisiert, ein wichtiger Nährstoff sowohl für einen 

unbeschwerten Übergang in den Altersabend, als auch für 

Spitzensportler. 

Chrysin ist ein Flavonoid, das u.a. in Äpfeln und Passionsblumen 

(Passiflora coerulea) zu finden ist, woraus der Stoff kommerziell 

gewonnen wird. Es ist ebenfalls ein Antioxidans mit vitaminähnlicher 

Wirkung. Chrysin vermag es das Testosteronniveau zu erhöhen, 

während das Östrogenniveau gleichzeitig gesenkt wird. Jenes geschieht 

indem des Körpers Produktion des Enzyms Aromatase, das Testosteron 

in Östrogen umbildet, gehemmt wird. 

Chrysin wird u.a. dafür angewandt den Muskelaufbau zu unterstützen. 

Ähnlich den B-Vitaminen ist Chrysin wichtig für den Stoffwechsel bei 

erhöhtem Stress. 

Leider ist die Biozugänglichkeit von Chrysin nicht besonders hoch. Um 
die Aufnahmefähigkeit im Körper zu steigern, wurden diverse Stoffe 
zugesetzt - beispielsweise Pfefferextrakt (Bio-Peperine), deren Zweck 
es ist, die Aufnahmefähigkeit zu steigern. 
 
Therapeutische Dosierung 500-3000 mg tgl. 
Normalerweise werden 3 x tgl. 500 mg eingenommen. 
Im Bezug auf Muskelaufbau wird 1 Stunde vor dem Training ½ 
Tagesration und der Rest vor dem Schlafengehen eingenommen. 
 

Es wird davon abgeraten, dass Frauen Chrysin einnehmen. Männer 

unter 18 Jahren sollten es auch nicht anwenden. 

Bitte beachten! 

Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Groß- und 

Einzelhandel ausgehändigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher übernehmen wir keine 

Haftung. 

 

  

HANNES' Pharma Nutricon  
GmbH & Co. KG 
 
Firmensitz: 
Engelhirsch 20 
87480 Weitnau 
 
Lager + Verwaltung: 
Engelhirsch 20 
87480 Weitnau 
Tel. +49 (0)8375 9211382 
Fax +49 (0)8375 9211386 
Internet: 
www.hannespharma.de 
Mail: 
hannespharma@gmx.de 

Bestellungen: 

order@hannespharma.de 

 
Produktpalette: 
60 Vegi-Kaps á 560mg 
Nettofüllmenge  467mg 
PZN 00470852 
 
120 Vegi-Kaps á 560mg 
Nettofüllmenge  467mg 
PZN 04959900 
 
180 Vegi-Kaps á 560mg 
Nettofüllmenge  467mg 
PZN 13746600 
 
 
Hinweis: 
Nahrungsergänzungs - 
mittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene 
Ernährung. 
Vor Kinderzugriff sicher 
aufbewahren. 
Die angegebene 
empfohlene höchst 
Verzehrmenge darf 
nicht überschritten 
werden. 
 
 
Bankverbindung: 
Raiffeisenbank Kempten 
Konto 2540568 
BLZ    73369920 
IBAN DE- 
42733699200002540568 
BIC GENODEF1SFO 
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St.Nr.:     127 162 05604 
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