Aminocarin® Vegan

Haare, Haut & Nagel

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,
vielen Dank, dass Sie sich fur Aminocarin® Vegan Kapseln entschieden haben, ein Qualitatsprodukt aus Deutschland.

Die physiologisch abgestimmte Kombination aus Vitaminen, Spurenelementen, Extrakten und Aminosauren, berucksichtigt den erhohten Bedarf von vegan und
vegetarisch lebenden Personen an den Vitaminen B12, B2, D3 und den Spurenelementen Eisen, Zink und Jod.

Unser Korper produziert neue Haare vor allem dann, wenn wir ihm die nétigen Mikronahrstoffe Uber die Nahrung zufUhren. Ist das Haar stumpf oder fallt gar aus,
kann das bedeuten, dass die bendtigten Mikronahrstoffe nicht ausreichend vorhanden sind.

Da die Haare nicht Uberlebenswichtig sind, stellt der Korper die Versorgung der Haarwurzeln oft als erstes ein, wenn die Nahrstoffe fUr andere kérpereigene
Prozesse notiger gebraucht werden

Aminocarin® Vegan Kapseln bieten eine optimierte Nahrstoffversorgung fur gesundes, volles, kraftiges und glanzendes Haar, normale Haarpigmentierung,
geschmeidige, glatte Haut sowie schone und feste Fingernagel

Aminocarin® Vegan Kapseln enthalten keine Bestandteile tierischen Ursprungs. Auch die Zusatzstoffe, Tragerstoffe und Hilfsstoffe erfullen diese Anforderungen.
Aminocarin® Vegan Kapseln bestehen aus hochwertigen in Deutschland hergestellten Rohstoffen, die sorgfaltig verarbeitet werden und einer standigen
Qualitatskontrolle unterliegen.

Aminocarin® Vegan Kapseln: Vegan, lactose-, gluten-, fructosefrei. Ohne kiinstliche Farbstoffe,
Konservierungsmittel und Gentechnik

Volles, kraftiges und glanzendes Haar ist kein Zufall, sondern weitgehend das Ergebnis einer guten Versorgung mit Mikronahrstoffen. Fur ihren Beitrag zum Erhalt
naturlich gesunder Haare sind folgende Vitamine und Spurenelemente in ihrer Wirkung wissenschaftlich anerkannt:

Biotin sowie das Spurenelement Selen tragen zur Erhaltung normaler Haare bei

Zink tragt zur Erhaltung normaler Haare bei, hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.
Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei. Es unterstitzt so den normalen Farberhalt.

Folsaure hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zu einer normalen Aminosaure-Synthese bei. Aminosauren sind die Grundbausteine des Lebens.

Geschmeidige, glatte Haut. Fur die Festigkeit der Haut ist das Bindegewebe zustandig. Kérperpartien wie Bauch, Beine und Po werden von vielen Frauen als
Problemzonen empfunden. Eine ausgewogene Ernahrung in Kombination mit Bewegung ist wichtig fur eine gesunde Haut und Bindegewebe. Fur ihren Beitrag zum
Erhalt gesunder Haut und starkem Bindegewebe sind folgende Mikronahrstoffe wissenschaftlich belegt:

Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe und zu einer normalen Hautpigmentierung bei.

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung und fur eine normale Funktion der Haut bei. Vitamin C ist eine Grundvoraussetzung fur die kérpereigene
Kollagensynthese, das im Menschen am haufigsten vorhandene Protein.

Biotin, Vitamin A und die Vitamine B2 und B3 tragen zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhaute bei
Jod und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei.

Schoéne und feste Fingernagel sind fur Frauen wie eine Visitenkarte. Um bruchigen oder weichen Nageln vorzubeugen sind folgende Mikronahrstoffe fur ihren
Beitrag zum Erhalt gesunder Nagel wissenschaftlich anerkannt:

Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler Nagel bei.

Perlhirseextrakt enthalt zahlreiche Mineralstoffe und Spurenelemente, die einem Haarausfall entgegenwirken kénnen. Besonders wertvoll ist der hohe Gehalt an
dem essentiellen Spurenelement Silicium, welches fur die Gesundheit von Haaren, Haut und Nageln unerlasslich ist

Silicium, besser bekannt als Kieselsaure, Ubernimmt eine Helferfunktion beim Haarwuchs. Es sorgt dafur, dass bestimmte Schwefelverbindungen, die fur die
Querverbindungen in der Hornmatrix der Haare verantwortlich sind, starker genutzt werden. Die Folge: Das Haar wachst aus der Wurzel dicker nach

Astaxanthin ist eine hochwirksame antioxidative Substanz pflanzlichen Ursprungs mit einzigartigen Fahigkeiten zum Schutz der Haut. Es schutzt die Zellen vor
schadigenden Umwelteinflussen, stimuliert die koérpereigene Kollagensynthese, verbessert die Elastizitat und den Feuchtigkeitsgehalt der Haut. Seine antioxidativen
Eigenschaften haben einen positiven Einfluss gegen den Haarverlust, da Haarausfall auch durch oxidativen Stress entstehen kann

Aminosauren:

L-Cystein: Knapp 40 % der Frauen und 80 % der Manner leiden unter Haarausfall. Die schwefelhaltige, semi-essentielle Aminosaure L-Cystein fungiert als Baustein
von Haarkeratin und kann in Verbindung mit B-Vitaminen bei diffusem Haarausfall das Wachstum der Haare wieder anregen

L-Lysin: Die essentielle Aminosaure ist am Aufbau von Kollagen beteiligt. Bei einem Mangel kommt es daher zu brichigen Nageln, Haarausfall und Hautproblemen.
Durch die Einnahme von L-Lysin wird die Haarstruktur gestarkt.

L-Arginin: Die semi-essentielle Aminosaure wirkt gefaBerweiternd und unterstutzt eine gute Blutzirkulation. Dadurch erhalten die Haarwurzeln mehr Mikronahrstoffe.

L-Methionin: Die essentielle Aminosaure ist ein weiterer Baustein fuUr Keratin. Ein Mangel an dieser Substanz kann ein gestértes Haarwachstum und eine
unzureichende Neubildung der Haut zur Folge haben.

Aminosauren sind die Grundbausteine des Lebens. Nur mit Hilfe von Aminosauren ist der Korper in der Lage Gewebe, Organe, Muskeln, Haare, Haut und Nagel zu
bilden

Weitere Vitamine und Spurenelemente:

Vitamin B12, B2, B6, B5 und Eisen tragen zu einer Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei.
Thiamin (B1) tragt zu einer normalen Herzfunktion bei.

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.

Vitamin D3 tragt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und Hamoglobin bei.



Wie nehme ich Aminocarin® Vegan Kapseln ein?
Taglich 2 Kapseln vorzugsweise mit viel Flussigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen. Die Kapseln konnen auch auf mehr als eine Mahlzeit verteilt werden.

Wie lange soll ich Aminocarin® Vegan Kapseln einnehmen?

Mikronahrstoffe werden taglich vom Kérper gebraucht, eine regelmaBige Verwendung Uber einen langeren Zeitraum (6 Monate) ist daher empfehlenswert.
Die Anwendung kann bei Bedarf unbedenklich Uber diesen Zeitraum hinaus fortgesetzt werden.

Wie lagere ich Aminocarin® Vegan Kapseln?
Bitte bewahren Sie Aminocarin® Vegan Kapseln trocken bei Raumtemperatur auf!

Mikronahrstoffe

pro Tagesverzehrsmenge (2 Kps.) NRV*in %
Vitamine

Vitamin C 111 mg 138
Vitamin B1 11mg 100
Vitamin B2 1,4 mg 100
Vitamin B12 10 g 400
Vitamin B6 1,4 Mg 100
Vitamin A 400 ug' RE’ 50
Vitamin E 12 mg Alpha-TE™ 100
Niacin (B3) 16 mg NE™ 100
Biotin (B7) 300 pg 600
Pantothensaure (Bs) 12 mg 200
Folsaure (B9) 600 ug 300
Vitamin D3 20 pg? 400
Spurenelemente

Eisen 14 Mg 100
Zink 15 mg 150
Kupfer 1000 Hg 100
Selen 55 Ug 100
Jod 150 ug 100
Aminosauren

L-Lysin 20 mg

L-Methionin 150 mg

L-Arginin 20mg

L-Cystein 100 mg

Weitere Inhaltsstoffe

Perlhirseextrakt 300 mg

Astaxanthin 2mg

: Entspr. 1333.3 L.E. (Internationale Einheiten)

: Entspr. 800 LE. (Internationale Einheiten)

. NRV = Nahrstoffbezugswerte gemaB EU-Verordnung 1169/2011.
Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden.

RE"  Retinolaquivalente

Alpha-TE™ Tocopherolaquivalente

NE™ Niacinaquivalente

Aminocarin® Vegan Kapseln bestehen aus hochwertigen in Deutschland hergestellten Rohstoffen, die sorgfaltig verarbeitet werden und einer standigen
Qualitatskontrolle unterliegen.

Aminocarin® Vegan Kapseln sind vegan, lactose- und glutenfrei. Die nach wissenschaftlichen Erkenntnissen erstellte Rezeptur berlicksichtigt den erhdhten Bedarf
von vegan und vegetarisch lebenden Personen an den Vitaminen B12, B2, D3 sowie den Spurenelementen Eisen, Zink und Jod. Aminocarin® Vegan Kapseln eignen
sich fur Menschen mit einer Milchzucker-Unvertraglichkeit (Lactose Intoleranz) und einer Gluten-Unvertraglichkeit (Zoliakie).

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung

sowie fur eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht

Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu
lagern.

Als perfekte Erganzung zur Einnahme von Aminocarin® Kapseln empfehlen wir lhnen zur taglichen Haarpflege Aminocarin® Shampoo Coffein PLUS mit einer
Wirkformel aus Coffein, Zinkkomplex und Biotin, zur Aktivierung der Haarwurzeln und des Haarwachstums.

Aminocarin® Vegan Kapseln PackungsgroBen:
60 Kapseln  PZN 18821921
180 Kapseln  PZN 18264248 (umweltfreundliche Glasflasche)

Fur weitere Informationen:

Hergestellt in Deutschland / Made in Germany
Fontapharm AG - Varrel 21 - D-31303 Burgdorf - www fontapharm.de
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