
 

FUCUS 2000  
 
GPH Kapseln 
mit Blasentang und Birkenblättern 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x täglich 1 Kapsel nach dem Essen mit Flüssigkeit 
einnehmen  
 
1 Kapsel enthält 50 mg Birkenblätter Extrakt und 67 mg 
Blasentang Pulver (50 µg Jod - 33,3 % NRV*). 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
Fucus 2000 Kapseln enthalten 50 µg Jod, daher von Personen mit 
Schilddrüsenerkrankungen nur nach ärztlicher Rücksprache 
einnehmen.  

V-0005 

Produktbeschreibung: 
Der Blasentang (Fucus vesiculosus) ist eine Alge. Der Seetang enthält anorganisch und organisch gebundenes 
Jod, Bromide, Schleimstoffe, Alginsäure und Polyphenole (Fucole). 
In der Kombination mit dem Birkenblätterextrakt findet die Alge Verwendung als Unterstützung bei 
Schlankheitskuren. 

Fettstoffwechsel: 
Der Blasentang besitzt auf Grund von Alginsäure quellende Eigenschaften. Daneben ist diese jodhaltige 
Meeresalge ein wesentlicher Faktor für den Fettabbau.  

Entwässerung: 
Betula pendula (Hängebirke) und Betula pubescens (Moorbirke) sind die Stammpflanzen von Folium Betulae 
(Birkenblatt). Hauptinhaltsstoffe sind Saponine, Gerbstoffe, Bitterstoffe, Harz und besonders die Flavonoide 
(besonders das Hyperosid). Der Birkenblätter Trockenextrakt wird vor allem in Mitteln, die der Entwässerung 
dienen, verwendet. 

Schilddrüse: 
Jod trägt zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen und zu einer normalen Schildddrüsenfunktion 
bei. Schilddrüsenhormone sind verantwortlich für die Regulation des Wärmehaushalts, die Steuerung des 
Wachstums und der Organentwicklung. Weiters sind diese Hormone beteiligt an der Glykogensynthese und 
Lipolyse. 
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Fucus 2000 Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 00500 1 60 Kps.  33 g 
90 08124 00501 8 100 Kps.  55 g 
90 08124 02848 2 120 Kps.  66 g 
90 08124 02849 9 180 Kps. 99 g 
90 08124 02850 5 360 Kps. 199 g 
90 08124 02851 2 750 Kps. 414 g 
90 08124 02852 9 1.750 Kps. 967 g 

 

Zur Unterstützung von Schlankheitskuren oder bei leichten Symptomen eines Jodmangels, wie zum Beispiel 
Antriebslosigkeit, Gewichtszunahme und Müdigkeit ist eine Ergänzung der Nahrung mit Fucus 2000 Kapseln 
sinnvoll. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Der Blasentang (Fucus vesiculosus) stammt aus Wildsammlung. Es sind keine gentechnisch veränderten 
Organismen enthalten. Der Birkenblätterextrakt ist standardisiert auf ein Drogen-Extrakt-Verhältnis von 3:1. Die 
in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Inhaltsstoffe:  
Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der 
Kapselhülle: Titandioxid; Blasentang Pulver (12 %);  Birkenblätter Extrakt (9 %) (Birkenblätter, Maltodextrin) 
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Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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