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Produktinformationen fur den GH und Apotheké 3

N o P A L -Nopal ficus indica
Nopal Pulver zur taglichen Nahrungserganzung mit
Nopal ficus indica Pulver.

PuLVvVER

Verzehrempfehlung: Etwa 1 — 2 g Nopal Pulver in fertig zubereitete
Speisen oder Getranke einmengen, oder pur, vor einer Mahlzeit
verzehren. Nicht zum kochen geeignet. 1 Teeltffelspitze = ca. 1 g.

Zutaten: Opuntia ficus indica Pulver.

Allergien & Unvertraglichkeiten: keine

KURZBESCHREIBUNG

Bereits die Azteken kannten eine dornenarme Sorte des Nopal, als der
Feigenkaktus vor 500 Jahren mit den ersten Amerika-Heimfahrern nach Europa
kam. Nicht nur ihr bizarres, fir Europaer ungewohntes Aussehen, sondern
auch die von den Azteken zugesprochene heidnische Wirkung begeisterte die
Européer. Von Spanien breitete er sich schnell Gber die ganze Mittelmeer-
Region, nach Nordafrika bis in die Sahelzone, nach Kenia, Madagaskar,
Siidafrika, Indien und Australien aus. Auf Sizilien erreichte der Feigenkaktus
bereits im 18. Jahrhundert nach Wein und Olive die drittwichtigste Stellung in
der Landwirtschaft (Guiseppe 1992).

Der Nopal ist reich an Eisen, Calcium, Kalium, Magnesium, Mangan, Silicium,
Aluminium, weiters an Aminosauren, den Vitaminen A, B 1,B 2, B 3, und C,
aber auch Harzen, Taninnen und Karotinen. Er verfligt Uber einen
auf3erordentlich hohen Anteil an Pektin.

Wasser- und Fettgehalt sowie der Anteil an Kohlenhydraten in Kaktusfeigen
entsprechen im Durchschnitt den Werten anderer Frichte. Sowohl der
Roheiwei3gehalt als auch die Glucose-Werte sind verhaltnisméaRig hoch,
wahrend Saccharose nahezu Uberhaupt nicht vorhanden ist. Bei den
Mineralstoffen fallt vor allem der relativ hohe Anteil an Magnesium und Kalzium
auf.

Auch der Vitamin C-Gehalt ist recht hoch. Generell sind die Inhaltsstoffe in
Kaktusfeigen mit anderen Fruchten vergleichbar, da sie bis auf wenige
Ausnahmen den Durchschnittswerten entsprechen oder sie tbertreffen. Dies
gilt vor allem, wenn man sie den heimischen Obstsorten gegeniiberstellt (Tab.
2, Souci et al. 1989).

Bitte beachten!

Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Gro3- und
Einzelhandel ausgehéndigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher tibernehmen wir keine
Haftung.
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HANNES

PFURE YTTALITAT

GmbH & Co. KG

Firmensitz: ;
Engelhirsch 20
87480 Weitnau

Lager + Verwaltung:
Engelhirsch 20
87480 Weitnau

Tel. +49 (0)8375 9211382
Fax +49 (0)8375 9211386
Internet:
www.hannespharma.de
Mail:
hannespharma@gmx.de
Bestellungen:

order@hannespharma.de

Produktpalette:
100g Nopal Pulver
PZN 02528024

60 Vegi-Kaps 4 600mg
Nettofullmenge 507mg
PZN 00471739

120 Vegi-Kaps 4 600mg
Nettofullmenge 507mg
PZN 02563434

Hinweis:
Nahrungserganzungs -
mittel sind kein Ersatz
fur eine ausgewogene
Erndhrung. -
Vor Kinderzugriff sicher =
aufbewahren. Firs
Die angegebene
empfohlene hochst
Verzehrmenge darf
nicht Gberschritten
werden.

Bankverbindung:
Raiffeisenbank Ke
Konto 2540568
BLZ 7336990
IBAN DE-
917336990200

HRB-Nr.9803
StNr.: 127 162 0560ANN
Ust.IdNr.: DE295274500





