Creatin ist ein korpereigener Stoff, der hauptsachlich in den
Muskelzellen vorkommt und in Form von Creatinphosphat eine
wichtige Rolle als Energiespeicher in den Muskeln spielt.

Viele Menschen verzichten auf creatinreiche Nahrungsmittel
wie Fleisch oder Fisch. Eine Nahrungserganzung mit Creatin
Monohydrat ist deshalb sinnvoll bei einseitiger kreatinarmer
oder vegetarischer Kost und bei besonderen sportlichen
Belastungen wie intensivem Training, da Sportler einen
erhihten Creatinbedarf haben. Menschen ab dem 50.
Lebensjahr profitieren ebenfalls von einer Creatin-Erganzung,
da im Alter das Creatin-Speichervermigen deutlich abnimmt.

Creatin  Monohydrat ist besonders zu empfehlen fir
folgende Sportarten: Kraftsport, FuBball, Tennis wund
sonstige Ballsportarten, Kampfsport, Ausdauersportarten sowie
Leichtathletik,

Creatin  Monohydrat ist geschmacksneutral und fur
optimale Loslichkeit und Aufnahme feinstvermahlen. Es sollte
in Wasser, Fruchtsaft oder in ein Elektrolytgetrank eingerihrt
werden.

Fibr Kinder und Jugendliche im Wachstum ist Creatin Monohydrat nicht

i Nahrungserga i sind kein Ersatz fir eine

g und abwechs! iche Erndhrung. Bitte achten Sie auf

die Bedeutung einer  abwechslungsreichen und ausgewogenen
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
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Mehr Informationen:
www.nutristore.li

Pulveris

Inhait: 500 g Pulver

Creatin

Monohydrat

Nahrungserganzungsmittel

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 2 - 5 g Creatin
Monohydrat. Ein gehaufter Teeldffel entspricht ca. 5 g.

Fiir Sportler empfiehlt sich eine kurmdBige Anwendung iber 8
Wochen. Verzehren Sie in der ersten Woche 4 mal taglich je einen
gehduften Teeldffel vor den Mahlzeiten. Ab der zweiten Wache ist
taglich ein gehdufter Teeldffel wor dem  Frihstiick
ausreichend. Liosen Sie das Pulver in 1/2 Liter Wasser oder
Fruchtsaft, um eine optimale Aufnahme zu gewahrleisten.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht lberschritten werden.
Zur Zeit liegt noch keine EU-Empfehlung fiir den Tagesbedarf an Creatin
Monohydrat vor,

Zutaten: 100 % Creatin Monohydrat Pulver in Pharmaqualitat
ohne weitere Zusatze, feinstvermahlen

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.: 31.12.2017
#0A829939-142

Trocken, kilhl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern.

Dose  nach  Anwendung sofort gut  wverschlieBen.
Nach Offnung innerhalb von 8 Wochen verbrauchen,

g a i Inhait: 500 g Pulver
Fillihdhe technisch bedingt
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