
FEM VITAL DUO
TABLETTEN

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B6, C, D, E, 
Chrom, Magnesium und Zink. Ergänzt mit Extrakten aus 
Hopfenzapfen, Rotklee und Zitronenmelisse. 

In den Wechseljahren beginnt im weiblichen Körper eine 
Umstellung der Hormonproduktion. Während diesem 
natürlichen Prozess kann es zu Begleiterscheinungen 
wie z.B. Hitzewallungen und Müdigkeit kommen, die das 
Wohlbefinden beeinträchtigen können. 
Der Körper leistet in dieser Zeit der Umstellung viel und 
kann durch eine gesunde Lebensführung, ausreichend 
Bewegung und eine ausgewogene Ernährung unter-
stützt werden. 

Dr. Theiss FEM VITAL DUO Tag- & Nacht-Tabletten 
kombinieren verschiedene Vitamine und Mineralstoffe, 
die den Körper unterstützen:

•   Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.

•   Vitamin B6, C und Magnesium tragen zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei.

•   Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen und 
einer normalen Muskelfunktion bei. 

•   Zink trägt zum Erhalt normaler Haut, Haare und Nägel bei.

•   Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutzuckerspiegels bei.

Mit rein pflanzlichen Isoflavonen aus Rotklee-Extrakt. 

Inhalt: 56 Tabletten (entspricht 28 Tagesportionen). Je 28 Tag-
Tabletten (hell-lila) und 28 Nacht-Tabletten (dunkel-lila). 

Zutaten: Rotklee Extrakt (Trifolium pratense L.); Füll-
stoff: mikrokristalline Cellulose; Magnesiumoxid; Zink-
citrat; Zitronenmelissen Extrakt (Melissa officinalis L.);  
DL-alpha Tocopherylacetate (Vitamin E); Überzugsmittel 
(Verdickungsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; 
Calciumcarbonat; Bindemittel: Talcum, Polyethylengly-
col; Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; mittelkettige 
Triglyceride; Farbstoffe: E120, E132); L-Ascorbinsäure 
(Vitamin C); Cholecalciferol (Vitamin D); Hopfenzapfen 
Extrakt (Humulus lupulus L.); Trennmittel:  Magnesium-
salze der Speisefettsäuren; Chrom(III)-chlorid; Pyridoxin-
hydrochlorid (Vitamin B6). 

Verzehrempfehlung:  
Pro Tag jeweils eine Tag-Tablette am Morgen und eine 
Nacht-Tablette am Abend mit Wasser einnehmen. Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten wer-
den. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung oder 
für eine gesunde Ernährungsweise.

Dr. Theiss Naturwaren GmbH, 
Michelinstraße 10, D-66424 Homburg 
www.dr-theiss.de 

Nur zum Verzehr durch Erwachsene bestimmt.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren. 

Trocken und bei einer Temperatur zwischen 15 °C – 25 °C 
lagern. Vor Licht geschützt aufbewahren. Mindestens 
haltbar bis Ende: Siehe Seitenfläche. Aufgrund fehlender 
Daten sollten Frauen, bei denen östrogenabhängige Tumore 
diagnostiziert wurden, das Produkt nicht anwenden. Vor 
der Einnahme von Isoflavon-Produkten sollte ärztlicher 
Rat eingeholt werden. Die maximale Einnahmedauer für 
Produkte mit Rotklee-Isoflavonen beträgt 3 Monate. Auf 
die Einnahme weiterer zinkhaltiger und Vitamin D-haltiger 
Produkte sollte verzichtet werden. 

DAY NIGHT

TABLETTEN

28 Tag-Tabletten 

28 Nacht-Tabletten

Durchschnittliche Werte:

Inhaltsstoffe pro Tagesportion (1 Tag- 
und 1 Nachttablette)

% 
NRV*

Vitamin B6 2 mg 143
Vitamin C 40 mg 50
Vitamin D 50 µg (2.000 I.E. ***) 1000
Vitamin E 15 mg 125
Chrom 50 µg 125
Magnesium 57 mg 15
Zink 15 mg 150
Hopfenzapfen Extrakt 
(Humulus lupulus L.) 15 mg **

Rotklee Extrakt  
(Trifolium pratense L.)  
standardisiert auf 8 %  
Isoflavongehalt

500 mg **

davon Isoflavone 40 mg **
Zitronenmelissen Extrakt  
(Lamiaceae Melissa  
officinalis L.) 

50 mg **

* Nährstoffbezugswert (nutrient reference value) nach  
Lebensmittelinformationsverordnung VO (EU) 1169/2011

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden
*** I.E. = Internationale Einheit 2.000 I.E. = 50 µg Vitamin D
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Zutaten: Rotklee Extrakt (Trifolium pratense L.); 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose;  Magnesiumoxid; 
Zinkcitrat; Überzugsmittel (Verdickungsmittel: 
 Hydroxypropylmethylcellulose; Calciumcarbonat; 
 Bindemittel: Talcum, Polyethylenglycol; Farb-
stoffe: E120, E132);  L-Ascorbinsäure (Vitamin C); 
 Cholecalciferol (Vitamin D); Chrom(III)-chlorid; 
Trennmittel:  Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; 
 Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6).

Zutaten: Rotklee Extrakt (Trifolium pratense L.); 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Zitronenmelissen 
Extrakt (Melissa officinalis L.); DL-alpha Tocophe-
rylacetate (Vitamin E); Zinkcitrat; Überzugsmittel 
(Verdickungsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; 
Calciumcarbonat; Bindemittel: Talcum; Füllstoff: 
mikrokristalline Cellulose; mittelkettige Triglyceride; 
Farbstoffe: E120, E132); L-Ascorbinsäure (Vitamin C); 
Hopfenzapfen Extrakt (Humulus lupulus L.); Cholecal-
ciferol (Vitamin D); Trennmittel:  Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren.

* Nährstoffbezugswert (nutrient reference value) nach Lebensmittelinformationsverordnung VO (EU) 1169/2011
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden
*** I.E. = Internationale Einheit 1.000 I.E. = 25 µg Vitamin D

Durchschnittliche Werte:

Inhaltsstoffe 1 Tag- 
Tablette % NRV*

Vitamin B6 2 mg 143

Vitamin C 20 mg 25

Vitamin D 25 µg  
(1.000 I.E. ***) 500 

Chrom  50 µg 125

Magnesium 57 mg 15

Zink 7,5 mg 75

Rotklee Extrakt  
(Trifolium pratense L.)  
standardisiert auf  
8 % Isoflavongehalt 

250 mg **

       davon Isoflavone 20 mg **

Durchschnittliche Werte:

Inhaltsstoffe 1 Nacht- 
Tablette % NRV*

Vitamin C 20 mg 25

Vitamin D 25 µg  
(1.000 I.E. ***) 500

Vitamin E 15 mg 125

Zink 7,5 mg 75

Hopfenzapfen Extrakt  
(Humulus lupulus L.) 15 mg **

Rotklee Extrakt  
(Trifolium pratense L.)
standardisiert auf  
8 % Isoflavongehalt 

250 mg **

       davon Isoflavone 20 mg ** 

Zitronenmelissen Extrakt  
(Lamiaceae Melissa officinalis L.) 50 mg ** 

28 Tag-Tabletten 28 Nacht-Tabletten
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