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Garcinia Cambogia 
 
VIA VITAMINE Garcinia Cambogia        PZN: 12144448 
  
Nahrungsergänzungsmittel mit Garcinia Cambogia und Cholin 
 
Gut kombiniert: Garcinia plus Cholin 
 
Garcinia Cambogia ist eines der beliebtesten diätunterstützenden Nahrungsergänzungsmittel auf dem amerikanischen Markt. Es wird 
als die Geheimwaffe der Hollywoodstars gehandelt.  
 
Garcinia Cambogia gehört zur Pflanzenfamilie der Clusiaceae und ist ein mittelgrosser, zwischen 5-20 Meter hoher, immergrüner Baum, 
der in Indien und Sri Lanka heimisch ist. 
 
Als aktiver Inhaltsstoff wird die organische Säure (-)-Hydroxyzitronensäure (Hydroxycitric acid, HCA) angesehen, die in den Früchten 
der Pflanze vorkommt. 
 
Der Hydroxyzitronensäure (HCA) werden schlankheitsfördernder Eigenschaften zugeschrieben. Die Wirkungen sollen einerseits auf der 
Hemmung der Fettsäuresynthese und andererseits auf einer Appetithemmung beruhen. 
Quelle: pharmawiki.ch 
 
Um eine höhere Wirksamkeit und Bioverfügbarkeit zu gewährleisten, hat Via Vitamine dem HCA das Cholin an die Seite gestellt. Cholin 
trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. Somit ist dies die perfekte Kombination. 
  
Inhaltsmenge: 
120 Kapseln = 104,4 g  
  
Verzehrempfehlung: 
Täglich 3x1 Kapseln mit einem Glas Wasser vor je einer Mahlzeit einnehmen 
  
Zutaten: 
Garcinia Cambogia (Fruchtrindeextrakt 5:1), DL-Choline Bitartrate coated, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Trennmittel: 
Microcristalline Cellulose, Reiskleieextrakt 
 
Hinweise:  
Geeignet für Vegetarier 
  
 
 
Inhaltsstoffe pro Tagesverzehr (3x1 Kapsel) 

Garcinia Cambogia 1890 mg 
Cholin 86,1 mg 
  
  
 Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2.    
 
Die Ernährung sollte abwechslungsreich und ausgewogen sein, denn der Körper braucht Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und 
andere Vitalstoffe zur Erhaltung seiner Leistungsfähigkeit und Abwehrkraft. Da unser Körper aber die meisten dieser Vitalstoffe nicht 
selbst herstellen kann, müssen sie mit der täglichen Nahrung aufgenommen werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise dienen. Die empfohlene Tagesdosis darf 
nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern sowie kühl, gut verschlossen und trocken lagern. 
 
 
Zurück zum Inhaltsverzeichnis 
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