Eine Brausetablette enthalt:
1000 mg Calcium, 5 pg Vitamin D

Doppel
herz®

Verzehrsempfehlung:

ctose‘i& 1 Tablette taglich in einem Glas Wasser (200 ml) aufgel&st trinken.
glutenfre

l
CaICIum+D3 Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungs-

OSteo 1 ooo reiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

Fur kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel - mit SiiBungsmitteln
Mit Zitronen-Geschmack

Unterstiitzt den normalen Knochenerhalt

Eine optimale Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen ist eine wichtige Vorausset-
zung fur das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit unseres Korpers.

(alcium+D3
Osteo 1000

Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den unser Korper fiir die Aktivierung feden
und Erhaltung zahlreicher Vorgange im Korper bendtigt. Calcium ist ein wesentlicher 1‘“““'
Bestandteil von Knochen und Zdhnen und spielt eine Rolle fiir: den normalen Kno- reinig
chenerhalt, die normale Muskelfunktion, die Signaliibertragung zwischen den Nerven-

zellen, die normale Blutgerinnung.

T

51
Da Calcium von unserem Korper nicht selbst gebildet werden kann und gleichzeitig v's'
fortwahrend ausgeschieden wird, muss man es regelmafRig und ausreichend Uber die £
Nahrung aufnehmen. rdCa
Wichtig: Der ,Calcium-Einbauhelfer” Vitamin D tragt zur Verwertung von Calcium bei ([E

und unterstiitzt den normalen Knochenerhalt.

Eine Nahrungsergdanzung mit Doppelherz Calcium+D3 Osteo 1000 Brausetablet- i
ten empfiehlt sich bei unausgewogener Erndhrung oder einem erhéhten Néhr- . ;
stoffbedarf, z. B.

- bei Schwangerschaft und Stillzeit

- bei korperlicher Anstrengungen (z. B. Sport)

- bei ungesunder Lebensweise (z. B. Tabak-/Alkoholgenuss)

Queisser
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